UCHWALA NR XX/141/2012
RADY GMINY RZASNIA

z dnia 28 grudnia 2012 r.

w sprawie zatwierdzenia: '""Gminnego Programu Promocji i Profilaktyki Zdrowia na lata 2013-2015"

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz. U. 22001 r. Nr 142 poz. 1591; z 2002 r. Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr 113 poz. 984, Nr 214
poz. 1806; z 2003 r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568; z 2004 r. Nr 102 poz.1055, Nr 116 poz. 1203, Nr 167 poz.
1759; 22005 r. Nr 172 poz. 1441, Nr 175 poz. 1457; z2006 r. Nr 17 poz. 128, Nr 181 poz. 1337; z 2007 r. Dz. U.
Nr 48 poz. 327, Nr 138 poz. 974, Nr 173 poz. 1218, z 2008 roku Nr 180 poz. 1111 ) w zwiazku z art.7 ust. 1 pkt.
1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
(Dz. U. 22008 r. Nr 164, poz. 1027, Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570,
Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr
97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278, Nr 178,
poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr
182, poz. 1228, Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578, Nr 257, poz. 1723, Nr 257, poz. 1725,
z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81, poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657,
Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171, poz. 1016, Nr 205, poz. 1203, Nr 232, poz. 1378,
72012 r. poz. 123, poz. 1016, poz. 1342), Rada Gminy Rza$nia uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia na lata 2013-2015 stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Wojtowi Gminy Rza$nia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Rzasnia

Marian Brozyna
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XX/141/2012
Rady Gminy Rza$nia
z dnia 28 grudnia 2012 r.

Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia na Lata 2013-2015

Do zadan wlasnych gminy naleza m.in. zadania w zakresie ochrony zdrowia, a w szczeg6lnosci opracowanie
i realizacja oraz ocena efektow programow zdrowotnych dla jej mieszkancow.

Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia na Lata 2013-2015 zostal opracowany w oparciu
o Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015,

Wedhlug Narodowego Programu Zdrowia gtownym celem programu jest poprawa zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia ludnoS$ci oraz zmniejszanie nierownos$ci w zdrowiu osiagany przez:

- ksztatltowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa;
- tworzenie srodowiska zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu;

- aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych do dziatan na rzecz
zdrowia.

Strategiczne cele zdrowotne

1. Zmnigjszenie zachorowalno$ci i przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb naczyniowo-sercowych,
w tym udarow mozgu.

2. Zmniejszenie zachorowalnos$ci i przedwczesnej umieralno$ci z powodu nowotwordéw zto§liwych.
3. Zmniejszenie czestosci urazow powstatych w wyniku wypadkdw i ograniczenie ich skutkow.
4. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez dzialania prewencyjno-promocyjne.

5. Zmniejszenie przedwczesnej zachorowalnosci i ograniczenie negatywnych skutkow przewlektych schorzen
uktadu kostno-stawowego.

6. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralno$ci z powodu przewlektych chorob uktadu
oddechowego.

7. Zwigkszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.
8. Zmniejszenie roznic spotecznych i terytorialnych w stanie zdrowia populacji.

Gmina Rza$nia realizuje Program poprzez Gminny O$rodek Zdrowia, Gminng Komisj¢ Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii, Urzad Gminy, szkoly podstawowe i gimnazjum, instytucje kultury tj.
biblioteki oraz dom kultury. Wspolna realizacja programu nastapi poprzez zaangazowanie srodowisk wiejskich
przy wspotpracy jednostek pomocniczych gminy tj. sotectw oraz stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
dziatajacych na terenie gminy lub oferujacych swiadczenia spoza terenu gminy.

1. Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajacym ludziom:

1) poprawe zdrowia poprzez podejmowanie dzialan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu
1 intelektualnemu;

2) zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem poprzez:

- mozliwos¢ identyfikacji wtasnych probleméw zdrowotnych,
- prozdrowotny styl zycia,

- poprawe warunkow socjalno-bytowych.

2. Promocja zdrowia obejmuje nastepujace obszary dzialan:
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1) tworzenie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska zycia i pracy;

2) zachecanie spoteczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia;

3) rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.
3. Zagrozenia zdrowotne w duzej mierze wynikajace z wadliwego stylu zycia:

1) mata aktywnos$¢ fizyczna;

2) nieprawidtowe zywienie;

3) uzaleznienia-uzywki;

4) niesprzyjajace czynniki spoteczne np. zubozenie czgsci ludnosci, bezrobocie .

4. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Gminy Rza$nia uwaza si¢ za
najwazniejsze i jednoczes$nie mozliwe do wykonania nastgpujace zadania:

1) zwigkszenie aktywnosci fizycznej w zakresie kultury fizycznej, rekreacji, turystyki i sportu;
2) ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu;

3) zmniejszenie i zmiang struktury spozycia alkoholu;

4) ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych;

5) zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe i uciazliwe dla zdrowia;

6) profilaktyke zdrowotna;

7) profilaktyke prochnicy zgbow;

8) powszechna edukacj¢ prozdrowotna.

5. Gmina cz¢$¢ zadan realizowac bedzie poprzez:

1) Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii - uchwalany corocznie;

2) Uczestniczenie corocznie w ogélnopolskich kampaniach prozdrowotnych, np. Kampania Zachowaj
Trzezwy Umyst;

3) Programy profilaktyczne i wychowawcze szkot we wspolpracy z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

6. Czg$¢ zadan realizowanych bedzie przez zaklad opieki zdrowotnej tj. Gminny Os$rodek Zdrowia w Rzasni
w ramach programow profilaktycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

7. Gmina Rzaénia finansowa¢ bedzie w catosci cztery programy:

- Program profilaktyki uzaleznien i schorzen psychiatrycznych; celem programu jest wczesne wykrywanie
i zapobieganie uzaleznien i schorzen psychiatrycznych,

- Program profilaktyki schorzen krggoshupa; celem programu jest wczesne wykrywanie i zapobieganie
schorzeniom i skrzywieniom kregostupa,

- Program profilaktyki schorzen uktadu oddechowego;(szczepienia przeciw grypie, badania spirometryczne),
celem programu jest wczesne wykrywanie 1 zapobieganie schorzen uktadu oddechowego,

- Program propagowania pierwszej pomocy przedlekarskiej. Celem programu jest rozpropagowanie
podstawowych umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadkach omdlef, urazow oraz naglego
zatrzymania oddechu lub krazenia,

oraz wspotfinansowac bedzie:

- Program profilaktyki schorzen ginekologicznych (szczepienie przeciw wirusowi HPV). Celem programu
jest wezesne wykrywanie i zapobieganie schorzen ginekologicznych.

8. W gminie poprzez Gminny O$rodek Zdrowia w Rzasni okresowo prowadzone beda akcje profilaktyczne
w postaci badan:

- badania stuchu,
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- badania wzroku,

- badania densytometryczne,
- badania mammograficzne,
- badania spirometryczne.

9. Wazna sprawa w wyzej wymienionym zakresie jest pozyskanie zardwno osob przygotowanych
zawodowo, jak i animatorow ruchu ,,promocji zdrowia”, a szczegdlnie rodzicéw, bez ktérych dzialania takie
beda miaty ograniczony efekt. Swiadomos¢ taka powinna by¢ szczegodlnie podnoszona w szeroko rozumianych
»kampaniach prorodzinnych”.

10. Niniejszy Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia jest dokumentem otwartym, ktéry moze by¢
modyfikowany w zaleznosci od zmieniajacych sig potrzeb zdrowotnych spotecznosci lokalne;j.

Id: 9D020813-872A-4E63-9909-12E9ACBADS3AE. Podpisany Strona 3



	
	



