Uchwata Nr XI/72/2011
Rady Gminy Rzgs$nia
z dnia 27 grudnia 2011 roku

w sprawie zatwierdzenia: ,,Gminnego Programu Promofg i Profilaktyki Zdrowia na
2012 rok.”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ususiawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzdzie gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 1420z. 1591 z 2002 r. Nr 23poz. 220 Nr
62, poz. 558 Nr 113,poz. 984 Nr 153,poz. 1271 Nr 214,poz. 1806 z 2003 r. Nr 80poz.
717, Nr 162,poz. 1568z 2004 r. Nr 102poz. 1055 Nr 116,poz. 1203 Nr 167,poz. 1759z
2005 r. Nr 172poz. 1441 Nr 175,poz. 1457z 2006 r. Nr 17poz. 128 Nr 181,poz. 1337z
2007 r. Nr 48poz. 327 Nr 138,p0z. 974 Nr 173,poz. 1218z 2008 r. Nr 180poz. 1111 Nr
223,poz. 1458z 2009 r. Nr 52poz. 420 Nr 157,poz. 1241z 2010 r. Nr 28poz. 142 Nr 28,
poz. 146 Nr 40,poz. 230 Nr 106,poz. 675 z 2011 r. Nr 21poz. 113 Nr 117,poz. 679 Nr
134,poz. 777 Nr 149,poz. 887 Nr 217,poz. 128} w zwiazku z art.7 ust. 1 pkt 1 ustawy z
dnia 27 sierpnia 2004 roku swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych seedkow
publicznych ( Dz. U. z 2008 r. Nr 16g0z. 1027 Nr 216,poz. 1367 Nr 225,poz. 1486 Nr
227,poz. 1505Nr 234,p0z. 157QNr 237,p0z. 1654z 2009 r. Nr 6poz. 33 Nr 22,poz. 120
Nr 26, poz. 157 Nr 38,poz. 299 Nr 92,poz. 753 Nr 97,poz. 800 Nr 98,poz. 817 Nr 111,
poz. 918 Nr 118,poz. 989 Nr 157,poz. 1241 Nr 161,poz. 1278 Nr 178,poz. 1374z 2010 r.
Nr 50, poz. 301 Nr 107,poz. 679 Nr 125,poz. 842 Nr 127,poz. 857 Nr 165,poz. 1116 Nr
182,poz. 1228 Nr 205,poz. 1363 Nr 225,poz. 1465 Nr 238,p0z. 1578 Nr 257,poz. 1723
Nr 257,poz. 1725z 2011 r. Nr 45poz. 235 Nr 73,poz. 390 Nr 81,poz. 44Q Nr 106,poz.
622, Nr 112,poz. 654 Nr 113,p0z. 657 Nr 122,p0z. 696 Nr 138,p0z. 808 Nr 149,poz. 887
Nr 171,poz. 1016 Nr 205,p0z. 1203 Nr 232,poz. 137§),

Rada Gminy Rzsnia uchwala, co nasgpuje:

8 1. Zatwierdza si Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia 8812 rok stanowicy
zahcznik do uchwaty.

§ 2.Wykonanie uchwaty powierzagsivéjtowi Gminy Rasnia.

§ 3.Uchwata wchodzi wycie z dniem podygia.



Zafacznik do Uchwaly Rady Gminy Rasnia
Nr X1/72/2011 z dnia 27 grudnia 2011 roku

Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia

Gmina Rasnia realizuje Program poprzez Gminnyr@dek Zdrowia, Gming
Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomansiwietlice Srodowiskow,
Urzad Gminy, szkoty podstawowe i gimnazjum, instytugdtury tj. GBP w Rzsni oraz
GOK w Kodraniu. Wspdélna realizacja programu apispoprzez zaangawanie srodowisk
wiejskich przy wspotpracy jednostek pomocniczychirgmtj. sotectw oraz stowarzysze
I organizacji pozarmdowych dziatajcych na terenie gminy lub ofengych swiadczenia poza
terenem gminy.

1. Promocja zdrowia jest procesem uitwiajacym ludziom:
1) poprave zdrowia poprzez podejmowanie dzialsprzyjapcych zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu i intelektualnemu,
2) zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem poprzez:

- maliwosé¢ identyfikacji wkasnych probleméw zdrowotnych

- prozdrowotny stytycia

- popraw warunkéw socjalno-bytowych
2. Promocja zdrowia obejmuje ngstijace obszary dziata

1) tworzenie sprzyjacego zdrowisrodowiskazycia i pracy,

2) zaclkgcanie spoteczestwa do dziata na rzecz zdrowia,

3) rozwijanie indywidualnych umiefnosci stuzacych zdrowiu psyleicznemu

i fizycznemu.
3. Zagrarenia zdrowotne w diej mierze wynikajce z wadliwego stylaycia:

1) mata aktywnéc fizyczna,

2) nieprawidtowezywienie,

3) uzalenienia-uywki,

4) niesprzyjagce czynniki spoteczne np. zutemie czsci ludnaici, bezrobocie .
4 W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Promagjrowia dla Gminy Rania uwaa
si¢ za najwaniejsze i jednoczmie mazliwe do wykonania nagpujace zadania:

1) zwickszenie aktywngxri fizycznej w zakresie kultury fizycznej, rekreiadurystyki i

sportu,

2) ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu,

3) zmniejszenie i zmianstruktury spaycia alkoholu,

4) ograniczenieaywania substancji psychoaktywnych,

5) zmniejszenie nagania na czynniki szkodliwe i ugiliwe dla zdrowia,

6) profilaktyke zdrowotra,

7) profilaktyke prochnicy zbéw,

8) powszecha edukact prozdrowota.

5. Gmina cz$¢ zada realizowanych &dzie poprzez:

1) Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii — uchwalany corocznie.

2) Uczestniczenie corocznie w ogolnopolskich kampanigorozdrowotnych, np.
Kampania Zachowaj Trzery Umyst

3) Programy profilaktyczne i wychowawcze szkét we palpracy z Poradai
Psychologiczno-Pedagogiczn
6. Cz$¢ zada realizowanych &dzie przez zaklad opieki zdrowotnej tj. Gminngr@ek
Zdrowia w Rasni w ramach programéw profilaktycznych finansowamyrzez Narodowy
Fundusz Zdrowia.
7.Gmina Rasnia finansowa bedzie w caldci pie¢ programow:



- Program profilaktyki uzaleien i schorzé psychiatrycznych; celem programu jest
wczesne wykrywanie i zapobieganie uzaien i schorzé psychiatrycznych.

- Program profilaktyki schonz&regostupa; celem programu jest wczesne wykrywanie
I zapobieganie schorzeniom i skrzywieniomdastupa.

- Program profilaktyki schonzeuktadu oddechowego;(szczepienia przeciw grypie,
badania spirometryczne), celem programu jest wezesikrywanie i zapobieganie schofize
uktadu oddechowego.

- Program propagowania pierwszej pompcyedlekarskiej; celem programu jest
rozpropagowanie podstawowych umgtepsci udzielania pierwszej pomocy w przypadkach
omdler, urazow oraz nagtego zatrzymania oddechu lgbekria.
oraz wspoétfinansowabedzie

- Program profilaktyki schonzeginekologicznych;( szczepienie przeciw wirusowi
HPV)celem programu jest wczesne wykrywanie i zapgémnie schorzeginekologicznych.

8. W gminie poprzez Gminny fodek Zdrowia w Ra$ni okresowo prowadzonextl akcje
profilaktyczne w postaci bada

1) badania stuchu,

2) badania wzroku,

3) badania densytometryczne,

4) badania mammograficzne,

5) badania spirometryczne,

9. Wazna sprava W ww. zakresie jest pozyskanie zarowno osob mtopganych zawodowo,
jak 1 animatorow ruchu ,promocji zdrowia”, a szcabyge rodzicow, bez ktérych dziatania
takie kpda miaty ograniczony efek8wiadomaé taka powinna byszczeg6lnie podnoszona w
szeroko rozumianych ,kampaniach prorodzinnych”.



