UCHWALA NR XXXV/248/2010
RADY GMINY RZ ASNIA
z dnia 10 listopada 2010

w sprawie zatwierdzenia ,Gminnego Programu Promogji Profilaktyki Zdrowia na
2011 rok”.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 uststhwy z dnia 8 marca 1990 roku o samdzze
gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z 2001 r.. Nr 1g8z.. 1591; z 2002 r. Nr 23 poz. 220, Nr 62
poz. 558, Ni 113 poz.. 984, Nr 214 poz., 1806; @.20. Nr 80 poz.. 717, Nr 162 poz.. 1568;
Zz 2004 r. Nr 102 poz. 1055, Nr 116 poz. 1203, Nf 46z. 1759; z 2005 r. Nr 172 poz. 1441, Nr
175 poz.. 1457; z 2006 r. Nr 17 poz. 128, Nr 184 4837, z 2007 roku Dz. U. Nr 48 poz. 327, Nr
138 poz.. 974, Nr 173 poz. 1218, z 2008 roku DzNU180 poz. 1111, Nr 223 poz. 1458;
z 2009 r. Nr 52 poz. 420, Nr 157, poz.. 1241, zR2O1INr 28 poz.. 142, Ni 28 poz. 146)
w zwiazku z art.7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 siex[@904 roku gwiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych zZeodkow publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2008nr 164
poz. 1027), Rada Gminy uchwala, co npsje:

81.1. Zatwierdza si Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia 2811 rok.
2. Program, o ktorym mowa w ust. 1 stanowhzahik do uchwaty.

§ 2.Wykonanie uchwaly powierzagsiWéjtowi Gminy Rasnia.

§ 3 .Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.



Zatacznik do uchwaty Nr XXXV/248/2010
Rady Gminy Rzasnia z dnia 10 listopada 2010 roku

Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia n@22L rok

Gmina Rasnia realizuje Program poprzez Gminnyr@lek Zdrowia, Gming
Komisje Rozwizywania Probleméw Alkoholowych i NarkomanBwietlice Srodowiskowa,
Urzad Gminy, szkoty podstawowe i gimnazjum, instytukjdtury tj. GBP w Rzsni oraz
GOK w Kodraniu oraz kluby i stowarzyszenia sportoMéspoélna realizacja programu
nastpi poprzez zaangawanie srodowisk wiejskich przy wspoétpracy jednostek
pomocniczych gminy tj. solectw oraz stowarzysizerganizacji pozatglowych dziatajcych na
terenie gminy lub oferagychswiadczenia poza terenem gminy

1 Promocja zdrowia jest procesem ufivaajacym ludziom:
1) poprave zdrowia poprzez podejmowanie dziagprzyjagcych zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu i intelektualnemu,
2) zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem poprzez:

* mazliwosé identyfikacji wkasnych problemow zdrowotnych

* prozdrowotny stykycia

» poprave warunkow socjalno-bytowych
2 Promocja zdrowia obejmuje ngstjace obszary dziate

1) tworzenie sprzyjarego zdrowidrodowiskazycia i pracy,

2) zackecanie spotecesstwa do dziakéana rzecz zdrowia,

3) rozwijanie indywidualnych umigposci stuzacych zdrowiu psychicznemu i

fizycznemu
3. Zagraenia zdrowotne w diej mierze wynikajce z wadliwego stylaycia:

1) mata aktywnéc fizyczna,

2) nieprawidtowezywienie,

3) uzalenienia-uywki,

4) niesprzyjagce czynniki spoteczne np. zutemie czsci ludnasci, bezrobocie
4 W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Promadjowia dla Gminy Rzsnia uwaa st
za najwaniejsze i jednoczaie maliwe do wykonania nagpujace zadania:

1) zwickszenie aktywngxi fizycznej w zakresie kultury fizycznej, rekreiatyrystyki i

sportu,

2)ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu,

3) zmniejszenie i zmianstruktury spaycia alkoholu,

4) ograniczenie tywania substancji psychoaktywnych,

5)zmniejszenie nasania na czynniki szkodliwe i ugiliwe dla zdrowia,

6) profilaktyke zdrowotra,

7) profilaktyke prochnicy zbow,

8) powszecha edukaa prozdrowoti

5. Gmina cgs¢ zada realizowanych &dzie poprzez:
1) Gminny Program Profilaktyki i Rozazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii - uchwalany corocznie
2) Uczestniczenie corocznie w ogolnopolski@mpaniach prozdrowotnych, np.
Kampania Zachowaj Trzevy Umyst i Sportowy Turniej Miast i Gmin
3) Uczestniczenie w wojewddzkich oraz ogolnopolskionkursach prozdrowotnych

4) Programy profilaktyczne i wychowawcze szké wspotpracy z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicgn



6. Cz4¢ zada realizowanych &dzie przez zaktad opieki zdrowotnej tj. Gminn§r@lek
Zdrowia w Rasni w ramach programoéw profilaktycznych finansowdnpezez Narodowy
Fundusz Zdrowia.
7. Gmina Rzs$nia finansowa bedzie w caldci cztery programy:

- Program profilaktyki uzalaien i schorzé psychiatrycznych; celem programu jest
wczesne wykrywanie i zapobieganie uzaien i schorzé psychiatrycznych.

- Program profilaktyki schorzekregostupa; celem programu jest wczesne wykrywanie i
zapobieganie schorzeniom i skrzywieniomdastupa

- Program profilaktyki schorze uktadu oddechowego;(szczepienia przeciw grypie,
badania spirometryczne), celem programu jest wezegikrywanie i zapobieganie schaize
uktadu oddechowego

- Program propagowania pierwszej pomocy przedl&lagrselem programu jest
rozpropagowanie podstawowych umiepsci udzielania pierwszej pomocy w przypadkach
omdler, urazow oraz nagtego zatrzymania oddechu lgbekria oraz wspotfinansowa
bedzie

- Program profilaktyki schorze ginekologicznych;( szczepienie przeciw wirusowi
HPV)celem programu jest wczesne wykrywanie i zagggdmie schorzeginekologicznych

8 W gminie poprzez Gminny &dek Zdrowia w Rgni okresowo prowadzonegtlh akcje
profilaktyczne w postaci bada

1) badania stuchu,

2) badania wzroku,

3) badania densytometryczne,

4) badania mammograficzne,

5) badania spirometryczne,

9 Wazng spraveg w ww. zakresie jest pozyskanie zaréwno 0s6b ptoyganych zawodowo,
jak i animatoroéw ruchu ,promocji zdrowia", a szbg;e rodzicow, bez ktérych dziatania takie
beda mialy ograniczony efek8wiadomd¢ taka powinna by szczegolnie podnoszona w
szeroko rozumianych ,kampaniach prorodzinnych"



