Uchwala Nr XXV1/190/2009
Rady Gminy Rzasnia
z dnia 18 grudnia 2009 roku

W sprawie zatwierdzenia: ,,Gminnego Programu Promocji i Profilaktyki Zdrowia na

2010 rok”’.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzgdzie gminnym (tekst jednolity: Dz U. z 2001 i Nr 142 poz. 1591; z 2002 r. N 23
poz. 220, Nr 62 poz 558, Nr 113 poz. 984, Nr 214 poz.1806; z 2003 1 Nr 80 poz. 717, Nr 162
poz. 1568; z 2004 r. Nt 102 poz. 1055, Nt 116 poz 1203, Nr 167 poz. 1759; z 2005 1. Nr
172 poz. 1441, N1 175 poz. 1457; z 2006 1. Nr 17 poz. 128, Nt 181 poz. 1337; z 2007 1. Dz
U. Nr 48 poz. 327, N1 138 poz. 974, N1 173 poz 1218; z 2008 r. N 180 poz. 1111, Nr 223
poz. 1458; 2 2009 r. Nr 52 poz. 420) w zwiazku z art.7 ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 27
sietpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych (tekst jednolity Dz. U z 2008 1. nr 164 poz. 1027, ze zm. z 2007 roku Dz U. N
166 poz. 1172, z 2008 roku Dz. U. Nr : 141 poz. 888, Nr 225 poz. 1486, Nr 227 poz. 1505,
Nr 234 poz. 1570, N1 237 poz. 1654 z 2009 1oku Dz. U.: Nt 6 poz 33, Nr 22 poz. 120, Nr 26
poz. 157, Nr 38 poz. 299, Nt 97 poz 800, nr 92 poz. 753, Nt 98 poz. 817, Nr 111 poz. 918, Nt
118 poz. 989 ), Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Zatwierdza sig¢ Gminny Progtam Promocji i Profilaktyki Zdrowia na 2010 rok.

2. Program, o ktérym mowa w ust. 1 stanowi zalacznik do uchwaty .
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Rzasnia

NICZACY

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalgeznik do uchwaly Ny /190/2009
Rady Gminy Rzg$nia z dnia 18 grudnia 2009 roku

Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia

Gmina Rzasnia realizuje Program poprzez Gminny O$rodek Zdrowia, Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii, Swietlice Srodowiskowa,
Urzad Gminy, szkoly podstawowe i gimnazjum, instytucje kultury tj. GBP w Rza$ni oraz
GOK w Kodraniu oraz kluby i stowarzyszenia sportowe. WspoOlna realizacja programu
nastapi poprzez zaangazowanie S$rodowisk wiejskich przy wspolpracy jednostek
pomocniczych gminy tj. solectw oraz stowarzyszen i organizacji pozarzadowych dziatajacych
na terenie gminy lub oferujacych $wiadczenia poza tertenem gminy.

1. Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajacym ludziom:
1) poptawe zdrowia poprzez podejmowanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu i intelektualnemu,
2) zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem poptzez:

e mozliwos¢ identyfikacji wlasnych probleméw zdrowotnych

e prozdrowotny styl zycia

e poprawe warunkéw socjalno-bytowych
2. Promocja zdrowia obejmuje nastgpujgce obszary dziatan:

1) tworzenie spizyjajacego zdrowiu srodowiska zycia i pracy,

2) zachecanie spoleczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia,

3) 1ozwijanic indywidualnych umiejetnosci stuzacych =zdrowiu psychicznemu i

fizycznemu.
3. Zagrozenia zdrowotne w duzej mietze wynikajace z wadliwego stylu zycia:

1) mata aktywnos¢ fizyczna,

2) nieprawidlowe zywienie,

3) uzaleznienia-uzywki,

4) niesprzyjajace czynniki spoteczne np. zubozenie czesci ludnosci, beziobocic .
4. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdiowia dla Gminy Rzasnia uwaza
sie¢ za najwaznigjsze i jednoczesnie mozliwe do wykonania nastepujace zadania:

1) zwigkszenie aktywnodci fizyczne] w zakresie kultuwy fizycznej, tekreacii, turystyki i

sportu,

2) ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu,

3) zmniejszenie i zmiang struktury spozycia alkoholu,

4) ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych,

5) zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe 1 ucigzliwe dla zdrowia,

6) profilaktyke zdrowotna,

7) profilaktyke prochnicy zebdw,

8) powszechng edukacje prozdrowotna.

5.. Gmina czg$¢ zadan realizowanych bedzie poprzez:
1) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Pizeciwdziatania Natkomanii — uchwalany corocznie.




2) Uczestniczenie corocznie w ogolnopolskich kampaniach prozdrowotnych, np.
Kampania Zachowaj 1rzezwy Umyst i Sportowy Turniej Miast i Gmin.

3) Programy profilaktyczne 1 wychowawcze szkét we wspdlpracy z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna.
6. Czesé zadan realizowanych bedzie ptzez zaklad opieki zdrowotnej tj. Gminny Osrodek
Zdrowia w Rzasni w ramach programéw profilaktycznych finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.
7.Gmina Rzasnia finansowac bedzie w catosci cztery programy:

- Program profilaktyki uzaleznien i schorzen psychiatiycznych; celem programu jest
wezesne wykrywanie i zapobieganie uzaleznien i schorzen psychiatrycznych.

- Program profilaktyki schotzen kregoshupa; celem programu jest wezesne wykrywanie
1 zapobieganie schorzeniom i skizywieniom kiggostupa.

- Program profilaktyki schorzen uktadu oddechowego;(szczepicenia przeciw grypie,
badania spirometryczne), celem programu jest wezesne wykrywanie i zapobieganie schorzen
uktadu oddechowego.

- Program propagowania pietwsze] pomocy pizedlekarskiej; celem progiamu jest
rozpropagowanie podstawowych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w pizypadkach
omdlen, wazow oraz naglego zatizymania oddechu lub krgzenia.
oraz wspotfinansowaé bedzie

- Program profilaktyki schorzen ginekologicznych;( szczepienie pizeciw wirusowi
HPV)celem programu jest wezesne wykrywanie i zapobieganie schotzeni ginekologicznych.

8. W gminie popizez Gminny Osrodek Zdrowia w Rzaséni okresowo prowadzone beda akcje
profilaktyczne w postaci badan:

1) badania shuchu,

2) badania wztoku,

3) badania densytometryczne,

4) badania mammograficzne,

5) badania spirometryczne,

9 Wazng sprawg w ww. zakresie jest pozyskanie zardwno osob przygotowanych zawodowo,
jak 1 animatorow ruchu ,,promocji zdrowia”, a szczegoélnie rodzicéw, bez ktdrych dziatania
takie beda miaty ograniczony efekt Swiadomoéé taka powinna byé szezegélnie podnoszona
w szeroko rozumianych ,,.kampaniach prorodzinnych”.




