LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO ZNAJDUJACYCH SIE NA TERENIE
POWIATU PAJECZANSKIEGO

Pomocy Rodzinie

przemocy w rodzinie,
niepetnosprawnosci,
problemy
wychowawcze

ul. 1-go Maja 13/15

56
fax. (0-34) 311-10-36

piatek 7.30 — 15.30

www.pajeczno.pcpr.pl

NAZWA ZAKRES DOSTEPNOSC www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON /FAX dni i godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
1. | Powiatowe Centrum Pomoc w zakresie 98-330 Pajeczno tel./fax (0-34) 311-10- Poniedziatek — cpr.paj@wp. mieszkancy powiatu

2. | Rodzinny Dom
Dziecka w
Kiedosach

adresaci: dzieci
zakres dziatan:
catkowita opieka

98-355 Dziatoszyn
Kiedosy 5

tel. (0-43)841-30-21

czynne calg dobe
osoba do
kontaktu:
dyrektor Anna
Kabata

PSYCHOLOGICZNE

3. | Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

Udzielanie pomocy
psychologicznej
,pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy
oraz rodzicom.
Diagnozowanie w celu
indywidualnych potrzeb
rozwoju i edukacji,
zadania profilaktyczne
oraz wspierajace
wychowawczg i
edukacyjna funkcje
przedszkola, szkot
,placéwek

98-330Pajeczno
ul. Wisniowa 34/38

34) 3112471

Poniedziatek —
pigtek
7.30-15.30

poradniapajeczno@op.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu w wieku
od 0 do 18 lat oraz
studenci

4. | Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Dziatoszynie

Udzielanie pomocy
psychologicznej
,pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy

98-355 Dziatoszyn
ul. Grota Roweckiego 7

43) 84 10 883

Poniedziatek —
pigtek
7.30-15.30

poradniapsychped@poczta.

onet.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu w wieku
od 0 do 18 lat oraz
studenci



mailto:pcpr.paj@wp.pl
tel:0343112471
mailto:poradniapajeczno@op.pl
mailto:poradniapsychped@poczta.onet.pl
mailto:poradniapsychped@poczta.onet.pl

oraz rodzicom.
Diagnozowanie w celu
indywidualnych potrzeb
rozwoju i edukacji,
zadania profilaktyczne
oraz wspierajace
wychowaweczg i
edukacyjng funkcje
przedszkola, szkot
,placowek

Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127

00-958 Warszawa 66.

80070 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych
w kryzysie
psychicznym

,Klub Pacjenta”

z zaburzeniami
psychicznymi
funkcjonujacy

w ramach
Ogdlnopolskiego
Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Bezptatna pomoc dla
0s6b szukajacych
pomocy psychologa,
socjoterapeuty
,bedacych w kryzysie
psychicznym, traumie
z terenu Powiatu
Pajeczanskiego

98-330 Pajeczno
ul. Wisniowa 26
Pok. 208

psycholog
poniedziatek —
16.00 -18.00

socjoterapeuta
czwartek — 16.30 —
18.30

mieszkancy Powiatu
Pajeczanskiego

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Pajecznie

pomocy

spoteczna, rehabilitacja
spoteczna oséb
niepetnosprawnych
Rodzinna Piecza
Zastepcza

98-330 Pajeczno
ul. 1-go Maja 13/15

tel./fax (0-34) 311-10-
56
fax. (0-34) 311-10-36

Poniedziatek —
pigtek
7.30-15.30

WWW.pajeczno.pcpr.pl

mieszkancy Powiatu
Pajeczanskiego

98-355 Dziatoszyn

tel. (0-43) 841-36-56



mailto:pcpr.paj@wp.pl
http://www.pajeczno.pcpr.pl/

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Dziatoszynie

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pajecznie

10

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Siemkowicach

11

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Kietczygtowie

12

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Nowej Brzeznicy

13

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
w Rzas$ni

14

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
w Strzelcach Wielkich

15

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Sulmierzycach

Pomocy spotecznej
udziela sie osobom
irodzinom w
szczegolnosci

z powodu:
,bezdomnosé,
bezrobocia, ubdstwa,
sieroctwa
niepetnosprawnosci,
dtugotrwatej lub
ciezkiej choroby,
przemocy

w rodzinie, potrzeby
ochrony ofiar handlu
ludZmi, ochrony
macierzynstwa lub
wielodzietnosci,
bezradnosci, spraw
opiekuniczo —
wychowawczych,
prowadzenia
gospodarstwa

domowego, zwtaszcza

w rodzinach niepetnych

ul. Grota Roweckiego 1

fax (0-43) 843-74-00

Poniedziatek —
pigtek
7.30-15.30

dzialoszyn mgops@pro.on
et.pl

mieszkancy miasta
i gminy

98-330 Pajeczno
ul. Parkowa 8/12

tel. (0-34) 311-10-13
311-15-23

wew. 243

fax (0-43) 311-21-35

Poniedziatek —
pigtek
7.30-15.30

opieka@pajeczno.pl

mieszkancy gminy i
miasta

98-354 Siemkowice ul.
30-lecia PRL 1

tel./fax (0-43) 841-72-
69 wew. 216
841-72-17

Poniedziatek —
pigtek
7.00-15.00

gops siemkowice@post.pl

mieszkancy gminy

98-358 Kietczygtéw
ul. 1000-lecia 25

tel./fax (0-43) 842-50-
22

poniedziatek —
8.30-16.30
wtorek - pigtek
7.30-15.30

gops kielczyglow05@wp.pl

mieszkaricy gminy

98-331 Nowa Brzeznica
ul. Kosciuszki 103

tel. (0-34) 311-96-70
311-96-77
fax (0-34) 346-11-20

poniedziatek —
pigtek
7.00-15.00

e-mail:
gops@nowabrzeznica.pl

mieszkancy gminy

poniedziatek —

98-332 Rzas$nia tel. (0-44) 631-71-84 wtorek, Sroda e-mail: mieszkaricy gminy
ul. Kosciuszki 16 wew. 246 pigtek gops@rzasnia.pl
fax (0-44) 631-71-29 7.30-15.00
czwartek
7.30-17.30
98-337 Strzelce Wielkie | tel. (0-34) 311-07-72 poniedziatek — e-mail: mieszkancy gminy

ul. Czestochowska 14

371-35-50
fax. (0-34) 311-07-78

9.00 17
wtorek - pigtek
7.30-15.30

gops.strzelce@post.pl

98-338 Sulmierzyce
ul. Urzedowa 1

tel. (0-44) 684-60-56
wew. 102

684-60-42
fax (0-44) 684-60-57

godziny pracy:
poniedziatek — 9.00
-17.00

e-mail:
gops@sulmierzyce.eu

mieszkancy gminy



mailto:dzialoszyn_mgops@pro.onet.pl
mailto:dzialoszyn_mgops@pro.onet.pl
mailto:opieka@pajęczno.pl
mailto:gops_siemkowice@post.pl
mailto:gops_kielczyglow05@wp.pl
mailto:gops@nowabrzeznica.pl
mailto:gops@rzasnia.pl
mailto:gops.strzelce@post.pl
mailto:gops@sulmierzyce.eu

16

Dom Pomocy
Spotecznej w
Bobrownikach

lub wielodzietnych,

,Swiadczenia rodzinne

wtorek - pigtek
7.30-15.30

98-355 Dziatoszyn
Bobrowniki 50

tel. (0-43) 841-37-70
tel./fax (0-43) 841-37-
95

godziny pracy:
poniedziatek —
pigtek 7.30-15.30

dps_bobrowniki@o2.pl

dps_bobrowniki@go2.pl

INTERWENCJA KRYZYSOWA

17 | Powiatowe Centrum Nieprzewidziane 98-330 Pajeczno 343113120 24 godziny na dobe
Zarzadzania sytuacje ktére moga ul. Kosciuszki 76 604 966 022 przez 7 dni
Kryzysowego wystgpi¢ na terenie w tygodniu
w Pajecznie Powiatu Pajeczanskiego

(np. powodzie,

zatamania pogody,

wypadki, zdarzenia

losowe,
Powiatowy Zespot Nieprzewidziane 98-330 Pajeczno 343113120 24 godziny na dobe
Zarzadzania sytuacje ktére moga ul. Kosciuszki 76 604 966 022 przez 7 dni w
Kryzysowego wystgpi¢ na terenie tygodniu
w Pajecznie gmin z Powiatu

Pajeczanskiego

PRZECIWDZIALANIE P

RZEMOCY DOMOWEJ W RODZIN

IE

18

Punkt Konsultacyjny
dla Oséb Dotknietych
Przemoca przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

w Pajecznie

Udzielanie porad

98-330 Pajeczno
ul. 1-go Maja 13/15

tel./fax (0-34) 311-10-
56
fax. (0-34) 311-10-36

godziny pracy:
poniedziatek —
pigtek 7.30-15.30

e-mail: pcpr.paj@wp.pl

WWW.pajeczno.pcpr.pl

19

Ogodlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,
Niebieska linia”

- wsparcie

- pomoc
psychologiczna,

- informacja o
najblizszym miejscu

Panstwowa Agencja

Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych

Al. Jerozolimskie 155

02-326 Warszawa

800120 002

Bezptatna infolinia

pn. —sob.

godz. 08.00-22.00
ndz. i Swieta

godz. 08.00-16.00

www.niebieskalinia.info

biuro@niebieskalinia

Dla 0séb
doswiadczajacych
przemocy domowej



mailto:pcpr.paj@wp.pl
http://www.pajeczno.pcpr.pl/

pomocy w problemach
przemocy domowej

20

Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe

Monitorowanie
bezpieczenstwa

Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa
Rakowiecka 2A
00-993 Warszawa

Catodobowy dyzur:

(22) 3616900
(22) 785700 177
e-mail:
dyzurny@rch.gov.p

24 godziny na dobe
przez 7 dni w
tygodniu

http://rcb.gov.pl/zarzadzan
ie-kryzysowe/

poczta@rch.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego
Osoba poszukujgca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego

DLA OS

OB BEZROBOTNYCH

21

Powiatowy Urzad Pracy

poradnictwo oraz
posrednictwo pracy
indywidualne oraz
grupowe, prace
interwencyjne, roboty
publiczne, szkolenia,
staze, przygotowanie
zawodowe

98-330 Pajeczno
ul. 1-go Maja 65

tel. (0-34) 311-28-42
311-28-82
fax (0-34) 311-12-92

e-mail:
lope@praca.gov.pl

Mieszkancy Powiatu
Pajeczanskiego

22

Infolinia Urzedow
Pracy - Zielona Infolinia

Pod tym numerem
udzielane sg
informacje o ustugach
urzeddw pracy.

Urzad Pracy.
Ciepta 20.
15-472 Biatystok.

19524

(z Polski)

+48 22 19524

(z zagranicy)

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

pn.- pt.
godz. 08.00-18.00

www.zielonalinia.gov.pl

biuro@zielonalinia.gov.pl

Moga korzystac:

- zarejestrowani
-poszukujgcy pracy
- pracodawcy

PRAWO KONSUMENCKIE

23 | Powiatowy Rzecznik 98-330 Pajeczno 343113120 poniedziatek,

Praw Konsumentéw ul. Kosciuszki 76 sroda, pigtek

godz. 14.00 - 15.30

24 | Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie

Konkurengji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez godz. 08.00-18.00

Konsumentéw Warszawy 1 Federacje porady@dlakonsumentow.

00-950 Warszawa Konsumentow) pl
801 440 220

2229089 16



tel:222365900
mailto:lope@praca.gov.pl

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora

PRAWA PACJENTA

25 | Narodowy Fundusz Informacje oraz Pl. Wojewddzki 3, 422754130 www.nfz.gov.pl
Zdrowia - Oddziat w Swiadczenia w zakresie | sjeradz, 98-200
todzi Delegatura w zdrowia
Sieradzu
26 | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia godz. 08.00-20.00 korzystac¢ kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie tamania
osobistg: praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
27 | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz nfolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 392 976 (*) godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Grojecka 186 22572 60 42 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potaczenia ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza bezptatne zdrowotnym
granicami ) (**) koszt zgodnie z
-kolejki do Swiadczen taryfa operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada witasng infolinie
SIEDZIBA Z porad moga
28 | Rzecznik Praw Osé6b Ochrona praw ul. Zurawia 4 A, 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw | korzysta¢ osoby
Niepetnosprawnych 0s6b 00- 503 Warszawa Koszt pofaczenia godz. 08.00-17.00 ni.gov.pl niepetnosprawne, ich
niepetnosprawnych Telefon zgodnie z taryfa rodziny oraz
(22) 461 60 00 operatora sekretariat.bon@mrpips. | organizacje dziatajace
KORESPONDENCJA gov.pl na rzecz oséb
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
29 | 3.Rzecznik Praw Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800121212 pn.- pt. godz. https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
Dziecka — dzieciecy Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia 08.15-20.00. relacji rowiesniczych,

telefon zaufania .

00-450 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.

pn.-pt.

(dzwonigc po
godzinach i w dni
wolne mozna opisaé
problem i zostawié

rpd@brpd.gov.pl

szkolnych i
rodzinnych.

Moze dzwoni¢ kazdy,
kto doswiadcza




godz.08.15-16.15.

kontakt do siebie, a
doradcy
oddzwonig)

problemu lub jest
Swiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

30

Punkt Informacyjny
Zaktadu Ubezpieczen

Informacja w zakresie
-rent

98-330 Pajeczno
ul. Wisniowa 10

Infolinia 22 560 16 00
343111591

Poniedziatek 8.00 —
18.00

www.zus.pl

Mieszkancy Powiatu
Pajeczanskiego

Spotecznych (oddziat, - emerytur Wstorek, $roda,
biuro terenowe, - Swiadczen czwartek, pigtek
inspektorat) - dodatkéw 8.00-15.00
w Pajecznie - zasitkow
31 | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci moga skorzystaé (22) 560 16 00 pn. —pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:

Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

- pomoc techniczna
- sktadki

- renty

- emerytury

z pomocy pracownikdéw
w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub
podczas wizyty
osobistej w placowce
jak wyzej.

Nr centrali :

(22) 667 10 00.

Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.

godz. 07.00 - 18.00

zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

- ubezpieczeni
- ptatnicy
- lekarze

RAWO PRACY

32

Panstwowa Inspekcja
Pracy Okregowy
Inspektorat Pracy

w todzi

al. Kosciuszki 123
90-441 t6dz

Oddziat Sieradz

Porady z zakresu prawa
pracy.

98-200 Sieradz,
ul. Polskiej Organizacji
Wojskowej 64

tel.: 43 822 49 29, 43
828 61 06
fax: 438223811

8:00 - 16:00 od
poniedziatku do
pigtku

sieradz@lodz.pip.gov.pl

33

Centrum Poradnictwa

801 002 006
(dla tel. stacj.)

www.bip.pip.gov.pl,



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:sieradz@lodz.pip.gov.pl

Panstwowej Inspekcji Porady z zakresu prawa | Gtéwny Inspektorat 459 599 000
Pracy (PIP) pracy. Pracy (dla tel. kom.)
ul. Barska 28/30 22 391 83 60 kancelaria@gip.pip.gov.pl
02-315 Warszawa. (dla obywateli Ukrainy
tel. 2239182 15 zatrudnionych na
fax. 2239182 14 terenie RP)
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potfaczenie .
PRAWO PODATKOWE
34 | Urzad Skarbowy Informacje podatkowe 1 Maja 9, 98-330 34 311-39-60 Poniedziatek us.pajeczno@mf.gov.pl
w Pajecznie dot. PIT, CIT, VAT, Pajeczno 7.30-18.00
podatki lokalne, akcyza Wtorek — pigtek
etc. 7.30-15.30
Krajowa Informacja Informacje podatkowe 01 055 055 (

35 | Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, z tel. stacjonarnych. pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze
podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata (22) 3300330 godz. 07.00-18.00 wiecej: skorzystac kazdy
etc. z tel. komérkowych. https://poradnikprzedsiebi podatnik

48(22)33 00 330 orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
z tel. zagranicznych. informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
peratora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail:
36 | Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika gospodarcze godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl Osoby ubezpieczone i

(Ubezpieczonych)

Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa.

(22) 33373 28
Ubezpieczenia

Spoteczne, OFE ZUS
(22) 33373 26

lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe

i rynku kapitatowego

(22) 33373 25

pn.-pt.
g0dz.11.00-15.00

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

(czas oczekiwania na
odpowiedz
e-mailowa ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

w sporze dotyczacym
ubezpieczen



mailto:us.pajeczno@mf.gov.pl

INNE

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacie i ustugi przyjazne obywatelom

portal Ministerstwa Cyfryzacji

37 | Rzecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw
obywatelskich

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

800676 676 .
Potaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i
komérkowych

pon.
godz. 10.00-18.00
wt.- pt.

godz. 08.00-16.00

https://www.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.p
I

Moze zgtosic sie
kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa sa
naruszone

PUNKTY NIEODPtATNEJ POMOCY PRAWNEJ ORAZ SWIADCZENIE NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO i EDUKACJI PRAWNEJ NA TERENIE POWIATU PAJECZANSKIEGO

Prawna oraz
Swiadczenie
Nieodptatnego
Poradnictwa
Obywatelskiego

cywilne, prawo
rodzinnego, prawo
karne, prawo
administracyjne, prawo
ubezpieczen
spotecznych,
przygotowania do
rozpoczecia dziatalnosci
gospodarczej, prawo
podatkowe

Specjalny Osrodek Szkolno —
Wychowawczy w Dziatoszynie
ul. Grota Roweckiego 2,
98355 Dziatoszyn,

Punkt prowadzony przez
organizacje pozarzadowa
Fundacje Honeste Vivere

8.00-12.00
Wtorek:
8.00-12.00

Sroda:

8.00-12.00
Czwartek:
12.00-16.00
Pigtek: 8.00-12.00

NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA JFAX dni i godziny e-mail DOSTEPU
1 prawo pracy, prawo Punkt 1 Poniedziatek: mieszkancy powiatu
Nieodptatna Pomoc cywilne, prawo Starostwo Powiatowe 343113120 8.00-12.00
Prawna rodzinnego, prawo w Pajecznie ul. Kogciuszki 76 Wtorek:
karne, prawo 98-330 Pajeczno §.OO-12.00
administracyjne, prawo Sroda:
ubezpieczen Punkt prowadzony przez 8.00-12.00
spotecznych, Okregowa Izbe Radcow Czwartek:
przygotowania do Prawnych i Okregowa Rade 12.00-16.00
rozpoczecia dziatalnosci Adwokacka Pigtek: 12.00-16.00
gospodarczej, prawo
podatkowe
2
Nieodptatna Pomoc prawo pracy, prawo Punkt 2 343113120 Poniedziatek: mieszkancy powiatu



https://obywatel.gov.pl/




