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UCHWALA NR XXXI1/247/2022
RADY GMINY RZASNIA

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Rza$nia na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (T.j. Dz. U.
722022 1. poz.559), art.4 ust. 2 ustawy z26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (T.j. Dz. U. 22021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (T.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.), Rada Gminy Rzas$nia uchwala,
co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Rza$nia na lata 2022-2025.

2. Program, o ktorym mowa w § 1, stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Rzasnia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Rzas$nia

Jarostaw Poplawski
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Wstep

Wedtug raportu Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)! uwzgledniajgcego
52 kraje §wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada srednio 11,3 litra czystego alkoholu.
Przynamniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych.

W krajach OECD od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi.

Jezeli chodzi o Polske, to wedtug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada srednio
11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wigcej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa
tygodniowo na osobe w wieku 15 lat i wiecej. Co najmniej raz w miesigcu upija si¢
35 proc. dorostych - oznacza to, Zze na jedna "okazj¢" wypijamy ponad 80 proc. butelki wina lub 1,5
litra piwa. W rozréznieniu na ple¢ - mezczyzni w naszym kraju spozywajg 18,4 litra czystego alkoholu
na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co cickawe, kobiety o 62 proc. czgsciej
upijaja si¢ (W miesiacu), jesli majg wyzsze wyksztalcenie. Jezeli za§ chodzi o mlodziez, 17 proc.
chtopcow i 21 proc. dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol. Autorzy
raportu podkreslaja, ze dzieci, ktére nigdy nie byly pijane, majg o 42 proc. wigksze szanse na dobre
wyniki w szkole.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez szkolng zbadano takze wiosna
2019 r. w ramach mi¢dzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju Celem badania byt przede wszystkim pomiar
nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw
wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe
sg w naszym Kkraju najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrdéd miodziezy.
Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy
192,8% uczniow z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto/ szesnastolatkow
1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej
mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje
si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito
si¢ 11,3% uczniéw z mlodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani
razu nie upilo si¢ tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% uczniéw starszych?.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2021 roku przez
Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakow deklaruje, ze ograniczyto
lub catkowicie zrezygnowato ze spozywania alkoholu podczas pandemii
COVID-19. Réownoczeénie jednak do picia alkoholu w wigkszych ilosciach przyznaje
si¢ 10,9% uczestnikéw sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczacym picia alkoholu
nie zauwazylo 48,6% respondentéw, natomiast 17,6% nie pije wcale’.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone byto jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czg¢sciej kojarzy si¢ ono rdwniez z czynno$ciami. Uzaleznienie
behawioralne okresla takie formy zachowan, ktdre nie sg zwigzane
Z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard,
zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy
czynno$ciami.

I Jak pijg Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
20.05.2021r.,https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-
jakwypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html (data dostepu: 07.02.2022).

2 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Instytut Psychiatrii I Neurologii, Warszawa 2020.

3 https://www.biostat.com.pl/zwyczaje_prozdrowotne_polakow podczas covid_19.php (data dostepu:
02.02.2022).
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Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu,
poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM-V) wyst¢puje ono
w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nieformalnie za$ za uzaleznienie behawioralne nalezy uzna¢ szereg zachowan, ktére stanowia
przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi
jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przyktadami najczestszych uzaleznien
behawioralnych sa: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm siecioholizm oraz
zaburzenia odzywiania.

Wspodlczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych
nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze manifestuje si¢ glownie
na poziomie krajowym i lokalnym i wlasnie w strukturach krajowych i regionalnych upatruje si¢ coraz
powszechniej skutecznych form reakcji na problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Rza$nia na lata 2022-2025, okresla lokalng strategi¢ w
zakresie zarowno profilaktyki, jak i redukcji szkod zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalne;.
Istotnym elementem niniejszego programu sg rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu
Zdrowia (NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym
cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby
lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nieréwnosci w tym zakresie. Zadania
dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte s3 w celu operacyjnym Nr 2 NPZ: , Profilaktyka
uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025 wskazuje kilka obszaréw aktywnosci samorzadow lokalnych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom. Sg to przede wszystkim zadania zwigzane z edukacja
i promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcja szkod zdrowotnych oraz
rehabilitacja, reintegracja spoteczng i zawodowa 0s6b uzaleznionych. Wszystkie te dziatania ujgto w
niniejszym dokumencie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Rzas$nia na lata 2022-2025 jest kontynuacjg zadan
realizowanych w roku ubiegltym. Stanowi spis dzialan bedacych jednoczesnie zadaniami wlasnymi
gminy w obszarze zagadnien spolecznych okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.
Okresla plan dziatan w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji szkod zwigzanych z
uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwiagzywania probleméw zwigzanych
z uzaleznieniem, a takze cz¢sto skorelowang z nim przemoca
w rodzinach. Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow jest chorobg chroniczna,
postepujaca i potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie,

a jedynie zahamowanie narastania jej objawow i szkod zdrowotnych z nig zwigzanych.
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UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza cztowickowi od dawna. W dzisiejszym §wiecie kazdy czlowiek w
mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu miat styczno$¢ z osobami uzaleznionymi od alkoholu czy tez
innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie istotny problem spoteczny,
przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebe przeciwdziatania temu zjawisku oraz pomocy
terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania jakiejs$
substancji albo wykonywania okres$lonej czynnos$ci — uzaleznienia behawioralne. Bez wzgledu na to,
czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekéw, narkotykéw czy tez hazardu, zakupdw albo seksu,
prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyng uzaleznienia. A sama osoba
uzalezniona begdac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze zycia: emocjonalnej, psychicznej,
intelektualnej i fizyczne;.

Ogolne rozwazania odnoszgce si¢ do etiologii alkoholizmu i narkomanii uyjmowane
sa w kategoriach:

» makrospotecznych- podloze stanowig zmiany w zyciu spotecznym,;

» mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne i spoteczne
poszczegblnych jednostek w kontekscie uzaleznien.

Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech gtéwnych
wymiarach:
» indywidualnym - oddzialywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne os6b

pijacych;
» spolecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne cztonkow

rodziny, przemoc w rodzinie, zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczose,

wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

» ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkow drogowych, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen, lecznictwa odwykowego,

przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci pracy itp.
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Alkoholizm jest chorobg spowodowang naduzywaniem napojow alkoholowych, natomiast
narkomania, to uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych takich jak narkotyki, dopalacze. Z
uzaleznieniami tymi wigzg si¢ zardwno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej osoby, jak rowniez
stanowig one problem socjalny i przyczyniajg si¢ do wystepowania zjawisk patologii spotecznych.
Alkoholizm czy narkomania sg $ci§le powiazane z wystepowaniem przestepczosci, wypadkami w
pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub narkotykéw przez ktoérego$ z rodzicow
ostabia wigzi rodzinne i skutkuje wystepowaniem dysfunkcji w petnieniu roél rodzicielskich, a takze
czesto jest przyczyng stosowania przemocy domowe;.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowaé uzywanie
substancji psychoaktywnych. To rowniez szereg problemow psychicznych i fizycznych, spotecznych i
gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowac
na zjawiska oceniane, jako szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu lub
narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawacé, ze uzaleznienie od czynnosci jest fagodniejsze niz od substancji
psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozna choroba.

Jednym z wielu dziatan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym
do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystgpia, jest profilaktyka.
Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede wszystkim w oparciu o
programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skuteczno$ci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dzialanie nastawione na jednostki lub
grupy spoteczne majace na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym zanim one wystapia.
Profilaktyka uzaleznien polega na:

v’ eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania lub

naduzywania substancji psychoaktywnych,

v' lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki srodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych (stanowigcych zagrozenie
dla prawidtowego rozwoju lub funkcjonowania spotecznego) i zwigzanych z nimi szkod. Przez
,»czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace oddzialywanie czynnikow
ryzyka, zwiekszajace ,,odpornos¢” jednostki a wiec zmniejszajace prawdopodobienstwo wystapienia
zachowan problemowych?® Wiedza na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych stanowi
podstawe do opracowywania (i ewaluacji) skutecznych programéw i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwicksza wiedzg o problemach swoich spotecznosci, moze
przedsiewzia¢ srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemow. Konsekwencje i szkody
zwigzane z uzywaniem srodkow odurzajacych usytuowane sg w spotecznosciach lokalnych, maja
swoja specyfike wyznaczona przez Srodowisko lokalne, lokalne problemy
1 zasoby, tu moga by¢ rozpoznane i tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, stata si¢ podmiotem wtasciwym do
tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami alkoholowymi wystepujacymi
W jej spotecznosci i podejmowac zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia sobie z
nimi.

Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 24) zwana dalej ustawg.
Zgodnie z ustawa ,,prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow

4 http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (data dostepu: 07.02.2022).
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alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych
gminy” (art. 4' ust.1 ustawy). W szczegdlno$ci ustawodawca wskazat nastepujace obszary dziatan:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace;j
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.

Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uwzgledniajacego cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany
przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktdérych mowa w przepisach o
pomocy spotecznej, lub inng jednostk¢ wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt moze powola¢ pelnomocnika. Program ten sporzadza sie na okres nie dtuzszy niz 4
lata.

Natomiast zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 2469) do zadan wlasnych gminy nalezy takze przeciwdziatanie narkomanii
(art. 10 ustawy). Ustawodawca wskazal w szczegolnos$ci nastepujace obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,;

2) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6élnosci dla
dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzagdowych 1 0so6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.
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Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Program opiera si¢ na takze na nastgpujacych aktach prawnych, m.in.:
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym,;
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnos$ci leczniczej;
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

AN N N N N N

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii to podstawowy dokument polityki spotecznej i zdrowia publicznego, ktory stuzy realizacji
kierunkéw i celow dzialan na rzecz poprawy zdrowia,

w szczego6lnosci w obszarze problemow uzaleznien, skierowany do mieszkancow
Gminy Rzg$nia.
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DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY RZASNIA

Skala zjawiska na terenie Gminy Rza$nia

Gmina Rzas$nia jest gming wiejska, potozong w potudniowo - zachodniej czgSci wojewodztwa
lodzkiego, wchodzaca w sktad powiatu pajeczanskiego. Gmina zajmuje obszar 86 km? Pod wzgledem
administracyjnym obszar gminy sktada si¢ z 14 sotectw: Augustow, Bedkow, Biata, Broszecin -
Kolonia Broszecin, Gawtow, Kodran-Kopy, Marcelin, Rekle, Rza$nia, Stréza, Suchowola Wies,
Suchowola Majatek, Zielecin, Zary-Rychtowiec.

Glownym ogniwem w sieci osadniczej jest wie§ gminna Rzas$nia.

Liczba mieszkancow Gminy Rzas$nia w 2020 roku wynosila 4 924 oséb, z czego
2 426 stanowili mezczyzni (49,3%), a 2 498 kobiety (50,7%). W poréwnaniu do 2019 roku liczba
mieszkancow zmniejszyta si¢ o 15 osob’.

Analizujac liczbe mieszkancoéw miasta w podziale na ple¢, teren Gminy Rza$nia zamieszkuje
wiecej kobiet niz mezczyzn. Kobiety w roku 2020 stanowily 50,7% ogdéhu mieszkancow miasta.
Odnoszac si¢ do analizy zaprezentowanych ponizej danych, nalezy stwierdzi¢, ze dominujacg grupe
ludnosci na terenie Gminy stanowig osoby w wieku produkcyjnym. Drugg pod wzgledem liczebnosci
grupe, stanowia osoby w wieku poprodukcyjnym, za$ najmniejsza osoby w wieku
przedprodukcyjnym®.

Wykres 1. Ludnos¢ Gminy Rzgsnia w rozbiciu na ekonomiczne grupy wiekowe.

15,63%

B wiek przedprodukcyjny  ® wiek produkcyjny u wiek poprodukcyjny

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych na terenie Gminy Rza$nia na koniec 2020 roku to 219
0s0b (w 2019 1. - 207). Bezrobocie w porownaniu z 2019 rokiem wzrosto.

Przyznawaniem §wiadczen pomocy spolecznej zajmuje si¢ Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rzasni. Analizujgc dane w ponizszej tabeli mozna zauwazy¢, na przestrzeni
3-ech lat, tendencje spadkowa liczby rodzin korzystajacych z réznych form wsparcia realizowanych
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzgsni. W 2018 r. objeto pomoca 102 rodziny ogoétu
mieszkancéw, w 2019 r. — 106 rodzin, natomiast w 2020 r - 94 rodziny. Oznacza to, ze sytuacja
materialna rodzin stopniowo ulega poprawie. Wplyw na tg sytuacj¢ ma wejscie w zycie, w 2016 r.
ustawy o $wiadczeniach wychowawczych (500+) oraz od 2018 r. jednorazowego $wiadczenia ,,Dobry
Start” (300+)".
Tabela 1. Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.

2018 r. 2019 r. 2020 r.

3 https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/teryt/tablica (data dostepu: 30.01.2022 r.).
Brak danych demograficznych za 2021 rok.

6 Tamze.

7 Raport o stanie Gminy Rzgsnia za 2020 rok, s. 34.
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Liczba rodzin ogolem 102 106 94
Liczba oséb w tych rodzinach 281 257 233
Po uwzglednieniu kryterium dochodowego oraz powodow zawartych w ustawie,
najczestszymi podstawami do objecia wsparciem w 2020 roku byty:
> ubdstwo;

» Dbezrobocie;
» niepelnosprawnosc;
>

dlugotrwata choroba;
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Na podstawie danych zawartych w ponizszym wykresie nalezy stwierdzi¢, ze w latach
2019-2020 liczba rodzin korzystajacych z pomocy GOPS z powodu alkoholizmu oraz narkomanii
utrzymuje si¢ na statym poziomie.

Wykres 2. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy GOPS z powodu uzaleznien w latach 2018-2020.

1,2

1
0,8
0,6
0,4

0,2

0
2018 2019 2020

B Alkoholizm oraz narkomania

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi profilaktyka
i rozwigzywanie problemow alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy,

a podstawg jej dziatania jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Podstawowym celem Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dla Gminy
Rzasnia w 2020 roku byto zapobieganie powstawaniu nowych zagrozen oraz zmniejszanie rozmiarow
juz istniejacych negatywnych zjawisk zwiagzanych

z uzaleznieniem.

W okresie pandemii realizacja programu byta w duzym stopniu utrudniona, zatozenia
i cele byly realizowane w nieco odmienny sposob, tak, aby osiggna¢ okreslony cel gminnego
programu rozwigzywania problemow alkoholowych dla mieszkancéw gminy Rza$nia.

Realizacja programu odbywata si¢ we wspotpracy z jednostkami o§wiatowymi
funkcjonujacymi na terenie gminy i Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Rzasni. Dziatania te,
miaty forme edukacyjng adresowang do dzieci, mtodziezy i dotyczyly zagrozen wynikajacych z
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego
stosowania produktéw leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Dziatania
edukacyjne na ww. temat adresowane byty rowniez do rodzicoéw. Przeprowadzono szkolenie dla oséb
pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg, dotyczace wezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, NSP oraz interwencji
profilaktycznej. Kontynuowano prowadzenie grupy wsparcia dla osob wspotuzaleznionych poprzez
zatrudnienie instruktora ds. uzaleznien, terapeuty ds. konsultacji z osobami uzaleznionymi, ktére
miaty na celu motywowanie ich do podj¢cia leczenia lub terapii. Zatrudniono rowniez psychologa dla
0s6b dorostych.

Dziatania te, miaty na celu zapewnienie dostepnosci fachowej pomocy terapeutycznej

i psychologicznej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych. To rowniez udzielanie
psychospotecznej i prawnej pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z
uzaleznieniem, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocs.

W ramach dziatan profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi funkcjonuje Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. GKRPA w Rza$ni zostata powotana zarzagdzeniem Wojta
Gminy w Rza$ni. W sklad komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Podstawowym zadaniem komisji oraz gtownym celem jest podejmowanie dzialan zmierzajacych
do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych i narkotykdéw oraz zmiany struktury ich spozywania
oraz zapobieganie powstaniu nowych probleméw wynikajacych
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z naduzywania alkoholu oraz zwigkszenie zdolnosci do radzenia sobie z istniejgcymi problemami.
Komisja poprzez swojg dziatalno$¢ zajmuje si¢ wspieraniem oséb uzaleznionych i ich rodzin,
ksztattowaniem zdrowego stylu zycia oraz pomaga rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych.
Ponadto realizuje okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, do ktérych nalezy:

» Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

» Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

» Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami rady gminy;

» Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojow alkoholowych.

Aby zglosi¢ kogo$ na leczenie odwykowe, nalezy wypetni¢ wniosek i ztozy¢ go w gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, wtasciwej dla miejsca zamieszkania
lub pobytu osoby, ktorej dotyczy postgpowanie. Wniosek moze zlozy¢ dowolna osoba
z rodziny, ktérej nie jest obojetny los pijgcego lub instytucja/ np. pomoc spoteczna, policja,
prokuratura itp. Zadaniem GKRPA jest ustalenie, czy dana osoba jest uzalezniona od alkoholu
i czy w aktualnym stanie zdrowia powinna si¢ leczy¢ i w jakiej formie. W tym celu kieruje
si¢ osoby zgloszone do Komisji na badania lekarskie. Biegtymi w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu s3: lekarz psychiatra i psycholog, ktorzy odbyli szkolenia z zakresu diagnostyki
uzaleznienia, podstaw terapii uzaleznienia od alkoholu, orzecznictwa i metod krotkiej interwencji
motywujacej do terapii oraz szkolenie z zakresu aktualizacji wiedzy o uzaleznieniu od alkoholu,
metodach terapii i orzecznictwa. Komisja zbiera rowniez informacje na temat osoby zgloszonej. W
tym celu zwraca si¢ z zapytaniem do pomocy spotecznej, policji
oraz rodziny i przygotowuje dokumentacje. Jezeli osoba kierowana na badania nie zglasza sig,
odmawia poddania si¢ badaniom, utrudnia jego przeprowadzenie, nie odbiera korespondencji
a wywiad w srodowisku jest obcigzajacy, kieruje si¢ sprawe do sadu. Sad nakazuje wykonanie
badania, rozpatruje wniosek i wydaje zobowiazanie do leczenia, ktore jest wazne dwa lata.
Postanowienie sadu o zobowigzaniu do leczenia odwykowego w formie pisemnej otrzymuje osoba
uzalezniona i placowka odwykowa, w ktorej ma si¢ odby¢ leczenie. Jezeli jest
to pierwsze zobowigzanie do leczenia, sgd zazwyczaj kieruje dang osobe na leczenie
w warunkach ambulatoryjnych do przychodni. Jezeli leczenie nie przebiega w sposob prawidtowy,
placéwka przesyta do sadu wniosek o zmiang trybu leczenia na stacjonarne
w szpitalu.

Analizujac dane zawarte w ponizszej tabeli dotyczace liczby wnioskow na leczenie odwykowe
mozna zauwazy¢, ze w ciggu ostatnich trzech lat nastgpuje stopniowy wzrost sktadanych wnioskow w
zwiazku z podjeciem leczenia odwykowego.
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Tabela 2. Liczba posiedzen GKRPA.

2019 2020 2021

Posiedzenia GKRPA (ogélem), w 12 7 8
tym:
Ogolne posiedzenia Komisji 12 7 8
Posiedzenia podkomisji 2 1 3
interwencyjno- motywujacej
Przeprowadzono rozmowy 2 0

3
Kontrole punktéw sprzedazy 0 0
napojow alkoholowych 0

Postanowienia opiniujgce lokalizacje
punktoéw sprzedazy napojow 3 7 6
alkoholowych (ogélem)
Dzialalno$¢ podkomisji interwencyjno- motywujacej
do komisji wplynelo:

Whnioskow o leczenie odwykowe

2 3 4
Obecnie rozpoczetych spraw 0 0 2
zlecen przeprowadzenia badania
. 0 1 0
przez bieglych sadowych
wnioskow do Sadu w sprawie 0 1 1

obowiazku leczenia odwykowego

Czescig dziatalnosci GKRPA jest funkcjonowanie punktu konsultacyjnego dla os6b
z problemem alkoholowym oraz cztonkéw rodzin osob uzaleznionych, udzielanie porad
psychologicznych dla 0so6b dorostych (siedziba tymczasowa w budynku gminy przy ul. 1Maja 37A),
prowadzenie poradnictwa w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania przemocy w rodzinie stacjonarnie
w punkcie jak i dwa razy w tygodniu (wtorki i czwartki) po 8 godzin tygodniowo w terenie, gdzie
prowadzone bylo przede wszystkim poradnictwo i konsultacje dla oso6b uzaleznionych od alkoholu i
srodkow psychoaktywnych oraz wspotuzaleznionych. Rolg konsultanta jest motywowanie zarowno
0s0b uzaleznionych jak i cztonkow ich rodzin do podjgcia psychoterapii w placowkach leczenia
uzaleznien oraz kierowanie do leczenia specjalistycznego. Jednocze$nie motywowanie osob pijacych
ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru picia. Dwa razy w
miesigcu po dwie godziny prowadzona byta grupa wsparcia z konsultantem (terapia uzaleznien) dla
0s0b wspotuzaleznionych. Osoby uzaleznione, ktore wyrazajg wolg do podjecia terapii kierowane sg
do terapeuty uzaleznien lub psychologa, za ktoérych §wiadczone ushugi finansowane sg ze srodkow
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz GOPS w Rzaéni.
Punkt konsultacyjny stacjonarny oraz w terenie w okresie pandemii byt ograniczony.

Jezeli chodzi o rynek alkoholowy na terenie Gminy Rzas$nia to ilo§¢ punktow sprzedazy

napojow alkoholowych wyglada nastepujaco (stan na dzien 31.01.2022):
1. Do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
a. do 4,5%: 12;
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od 4,5% do 18%: 11;
powyzej 18%: 10;
Do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
do 4,5%: 1;
od 4,5% do 18%: 1;
powyzej 18%: 1.
Jednym z najczgsciej stosowanych dziatan majacych na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi i
narkomanii jest profilaktyka, ktéra ma na celu m.in. informowanie
o ich szkodliwych nastepstwach. Tylko wtasciwie dobrane oddziatywania profilaktyczne moga sie
przyczyni¢ do odrzucenia niewtasciwych zachowan.
W placowkach oswiatowych na terenie gminy profilaktyka realizowana jest w ramach
obszarow:
1. Dziatan edukacyjnych adresowanych do dzieci, mlodziezy na temat zagrozen wynikajacych z

oopNoe o

uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP,
a takze z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze

prowadzi¢ do uzaleznienia.

2. Dziatan edukacyjnych adresowanych do rodzicéw na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze
z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do

uzaleznienia.

3. Szkolen dla 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza dotyczace wezesnego rozpoznawania
zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, NSP oraz interwencji profilaktyczne;j.

Rekomendowane programy profilaktyczne realizowane w szkolach:
» Przyjaciele Zippiego, program koordynowany przez Centrum Pozytywnej Edukacji.

> Spojrz inaczej dla klas 1-3, koordynowany przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ”Spojrz

inaczej”.

» Spojrz inaczej dla klas 4-6, koordynowany przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ”Spdjrz

inaczej”.

» Szkolna Interwencja Profilaktyczna, koordynowany przez Instytut Psychiatrii i Neurologii

oraz Osrodek Rozwoju Edukaciji.
» Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, Centrum Edukacji Pozytywne;.

» Upowszechnianie informacji na temat placowek i programow ambulatoryjnych dla oséb

uzaleznionych.

Na terenie Gminy Rzg$nia w ostatnich latach realizowano roéwniez inne oddzialywania
profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy, takie jak m.in. kolonie i obozy z programem zaj¢cé
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, pozalekcyjne zajecia sportowe
realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
czy programy i przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane wlasnie przez mtodziez.
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Naduzywanie/uzaleznienie od alkoholu jednego z cztonkow rodziny sprzyja takze pojawieniu si¢
przemocy w tej rodzinie. Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie to tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

v’ opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

v' prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegdlno$ci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,

v’ zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w o$rodkach wsparcia,

v’ tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

Powyzsze zadania realizowano na podstawie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020 przyjetego uchwatg Nr
XXIII/145/2016 RG Rzasnia z dnia 22 listopada 2016r. W ramach tego programu prowadzono obsluge
Zespotu Interdyscyplinarnego.

Celem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan i stuzb
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegolnosci przez diagnozowanie problemu
przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan w §rodowisku, inicjowanie interwencji w §rodowisku
dotknigtym przemoca w rodzinie i w stosunku do 0séb stosujacych przemoc, rozpowszechnianie
informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy.

W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele organizacji pozarzadowych

i instytucji takich jak: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Prokuratura Rejonowa, kuratorzy sgdowi, pracownicy
oswiaty 1 stuzby zdrowia. W 2020 roku na terenie Gminy Rzg$nia prowadzono procedurg "Niebieskiej
Karty" dla 11 rodzin. Ogétem pomoca objgto 25 osob.
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Uzaleznienia od alkoholu i narkotykow w opinii spolecznosci lokalnej

Badania przeprowadzono wsrdd spotecznosci lokalnej (dorosli mieszkancy, uczniowie klas 4-
6 oraz klas 7-8 szkot podstawowych, sprzedawcy napojow alkoholowych) w roku 2022 na potrzeby
Diagnozy uzaleznien na terenie Gminy Rza$nia. W obszarze uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienia behawioralne wykazaly:

1. Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkancéw Gminy Rzg$nia

a) Najistotniejszym problemem zdaniem mieszkancéw w ich srodowisku lokalnym jest
zanieczyszczenie powietrza oraz uzaleznienia behawioralne. Jako najmniej istotny problem w
srodowisku lokalnym badani uznali bezdomno$¢.

b) Problem naduzywania alkoholu jest na niskim poziomie ryzyka.

Wicekszoé¢ badanych mieszkancow Gminy Rza$nia dos¢ rzadko spozywa alkohol. Ponadto, badani
deklaruja w wigkszosci, iz jednorazowo nie spozywajg znacznych ilosci alkoholu. Jezeli chodzi o
czestotliwos¢ spozywania alkoholu, to do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 52%
badanych, a kilka razy w miesigcu-11%. Pozostate 37% mieszkancow deklaruje abstynencje. Badani
deklarowali najczgsciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu- 34%. Poza tym, respondenci
przyznawali, Ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu- 9%, czy tez 7-8 porcji- 1%. Wiedza na
temat szkodliwoS$ci spozywania alkoholu jest wérod mieszkancow na srednim poziomie. Ponadto,
wigkszos$¢ dorostych mieszkancow nie posiada wiedzy na temat instytucji pomocowych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu. Nalezaloby zwroci¢ wigkszg uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu i rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach jego spozywania.
Aczkolwiek, ksztalttowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddzialywaniem na
poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli
przekonaniach oraz emocjach, ktore maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow,
siggajacych po alkohol. Dlatego, nalezaloby wzia¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu
darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji
spolecznych zwigzanych z asertywnos$cia, radzeniem sobie

z negatywnymi emocjami, czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych
oraz zrodet ich wystgpowania.

c¢) Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Rzasnia
rozpowszechnionym natogiem. Wigkszos¢ badanych- 88% odpowiedziato, ze aktualnie nie pali
papierosow. Aczkolwiek, 8% wskazato pali papierosy lub e-papierosy okazyjnie,

a 4%, ze pali papierosy regularnie.

d) Zazywanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki i/lub dopalacze nie jest bardzo
rozpowszechnionym problemem na terenie Gminy Rza$nia- 28% badanych mieszkancéw zna co
najmniej jedng osobg zazywajace owe substancje. Najbardziej popularng substancja psychoaktywna
wsrod spotecznosci lokalnej jest marihuana/ haszysz oraz dopalacze.

Jezeli chodzi o zrodto pozyskiwania owych substancji, to zaden badany nie wskazat, ze wie gdzie
mozna naby¢ tego typu substancje. Wskazane jest zwrocenie szczegolnej uwagi na dostgpnos¢ oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wiadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o
negatywnych skutkach ich zazywania.

e) Problemem w srodowisku lokalnym Gminy Rza$nia jest uzaleznienie

od komputerow i Internetu. Wiekszos$¢ badanych (82%) ocenia, ze jest to bardzo lub do$¢ powszechne
zjawisko w ich najblizszym otoczeniu. Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji mieszkancow z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu, poprzez wspieranie $wiadomosci prawnej oraz umiejetnosci
ochrony wtasnych danych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie mieszkancom instytucji, do ktérych
moga si¢ zglosi¢ osoby, ktore padly ofiarg przestgpstwa internetowego.

f) Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Rza$nia jest na niskim poziomie
ryzyka. Tylko 8% badanych ocenia, ze jest to bardzo i do§¢ powszechne zjawisko w ich srodowisku
lokalnym. Poza tym, nieco ponad 1/5 mieszkancow- 22% grato kiedykolwiek
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W Zyciu w gry typu automaty, czy w gry liczbowe Totalizatora Sportowego. Wsrod przyczyn
podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani dominujg motywy finansowe oraz
rozrywkowe- 41% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry poniewaz chce zasili¢ domowy
budzet oraz mie¢ wigcej pieniedzy na codzienne wydatki, 23% gra, gdyz potrzebuje pienigdzy na jaki$
»ekstra” wydatek, kolejne 23% zaznaczyto, ze ma przeczucie, iz czeka na nich duza wygrana, 18%
zaznaczylo, ze jest to dla nich rozrywka, spos6b na nude, a 5% gra dlatego, ze lubi towarzyszace temu
emocje. Ponadto, prawie wszyscy badani mieszkancy Gminy Rzgénia (94%) majg §wiadomos¢, ze
mozna uzalezni¢ si¢ od gier hazardowych. Pozostate 6% przyznaje, Ze nie posiada wiedzy w tym
zakresie.

Nalezatoby zwroci¢ wigksza uwage na dostgpnos$¢ oraz rozpowszechnianie informacji na temat
instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmow
uzaleznienia zaré6wno w srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz miodziezy.

g) Wigkszos$¢ mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak istotne jest
ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie r6znorodnym szkodom
zdrowotnym i spotecznym, ktore sg z tym zwigzane. Badani wskazali na potrzeb¢ udzielania wparcia
psychologicznego dla rodzin (80%), prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla uczniow (71%),
otwartych konsultacji terapeuty uzaleznien (63%) oraz pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanym pandemig (60%).

h) Jak wynika z przeprowadzonych badan dotyczacych przemocy w rodzinie- 14% badanych twierdzi,
ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore do§wiadczajg przemocy w rodzinie, Tylko

1/4 badanych posiada wiedzg na temat instytucji, do ktoérych nalezy si¢ zwrdcié, by pomoc osobie,
ktora jest ofiarg przemocy w rodzinie. Nalezatoby zwrdci¢ wickszg uwage

na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dzialan podejmowanych przez wladze
lokalne w tym zakresie.

2. Whioski dotyczace badan punktéw sprzedazy alkoholu.

a) Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Rzasnia deklarujg najczescie;j,

ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobeg ponizej 18 roku zycia nie zdarzaja si¢ (55%) lub
zdarzaja sig¢ kilka razy w roku (27%). Pozostali respondenci wskazali, ze takie sytuacje maja miejsce
kilka razy w miesiacu (18%). Wobec tego, nalezy uznac, ze proby zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie zdarzajg si¢ na terenie gminy rzadko.

b) Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy na terenie Rza$nia w wickszosci punktow jego
sprzedazy nie jest czestym zjawiskiem. Ponadto, wszyscy sprzedawcy odpowiedzieli,

ze w ciaggu ostatnich 3 miesigcy nie doszto do nieprzyjemnych zaj§¢ zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w obrebie sklepu.

c) Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz wigkszo$¢ sprzedawcow odpowiedzialnie
podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, a zdecydowana wigkszos¢ powaznie
traktuje ten zakaz. 64% badanych twierdzi, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, 27%
robi to czgsto, a 9% rzadko. Poza tym, wickszos¢ sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie sprzedali
alkoholu osobie, o ktorej wiedzieli,

ze jest niepetnoletnia. Mimo wszystko, w zestawieniu tych wynikow z opiniami badanych ucznidw w
szkotach na terenie Gminy Rza$nia zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna
moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcow,

akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucj¢ materialow typu plakaty, naklejki do
umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikow punktow sprzedazy
napojoéw alkoholowych z procedura skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci oraz
ukazanie sposobow wspomagajacych wspotprace sprzedawcow z Policja.
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d) Wigkszo$¢ mieszkancow uwaza, ze w ich okolicy znajduje si¢ odpowiednia ilo$¢ punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Jednoczesnie, wszyscy badani sprzedawcy ocenili funkcjonowanie
kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, jako raczej i bardzo dobra.

e) Jezeli chodzi o wzrost sprzedazy alkoholu podczas pandemii COVID-19,

to 9% sprzedawcow zauwazylo taka tendencje.

3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

a) Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mtodych oséb eksperymentujacych
z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.

b) Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Rza$nia jest na
srednim poziomie ryzyka. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osob siggajacych po alkohol- inicjacje
alkoholowa ma za soba 3% badanych uczniéw klas 4-6 oraz juz 37% uczniow klas 7-8. Znaczny
niepokoj budzi fakt, iz prawie 1/5 uczniow klas 7-8 deklaruje, ze spozywata juz alkohol 40 razy i
wiecej (). Wsrdd przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci

i mlodziez czesto wskazujg na che¢ zaimponowania innym, lepsza zabawe po jego spozyciu oraz picie
dla towarzystwa. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci

1 mtodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
glownie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski dotyczace alkoholu i
beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

c) Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancow Gminy Rzas$nia palit lub
nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ soba 29,1%
uczniow klas ucznioéw klas 7-8, z czego 11,7% pali papierosy regularnie, 8,9% sprobowato papierosa
tylko raz, a 2,5% pali papierosy od czasu do czasu. Palenie wyrobow tytoniowych jest wigc mnigj
popularne w$réd mtodych mieszkancow gminy anizeli spozywanie alkoholu. Najczgsciej
wskazywanymi powodami palenia papierosow przez starszych uczniow, ktérzy majg za sobg inicjacje
nikotynowga byta che¢ sprobowania czego$ nowego. Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo
fatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow tytoniowych

i napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiazku 0s6b dorostych.
Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych §wiadomos¢ zagrozenia zwigzanego z
poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki
profilaktyczne dla rodzicow.

d) Jak wynika z badan zazywanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki

czy dopalacze nie jest bardzo rozpowszechnionym problemem. Do zazywania narkotykoéw

i/lub dopalaczy kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ 19% badanych uczniow

klas 7-8. Uczniowie w wigkszosci nie potrafig ocenié, czy nabycie owych substancji jest w ich
otoczeniu trudne, jednak 25% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze jest to tatwe. Nalezy zwroci¢ uwage na
profilaktyke narkotykowa wsrod uczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych
bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu

z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekunow i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,
jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w
placéwkach o$wiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

e) Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komérkowego czy na
ogladaniu telewizji. Uczniowie spgdzajg dziennie w ten sposob nawet powyzej

6 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sa to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniow, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spgdzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci.

Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich

17

Id: 731A616C-D880-4BAB-AF6A-E13A030724E8. Podpisany Strona 18



dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem
do Internetu.

f) Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sktonnos¢ uczniow do korzystania

z gier hazardowych, a internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wérod
dzieci i mlodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na
przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach
wychowawczych.

g) Uczniowie z Gminy Rza$nia zostali takze poproszeni o oceng powszechnosci wystgpowania
niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie uznali
uzaleznienie od internetu oraz uzaleznienie od smartfona. Natomiast, jako najrzadziej wystepujace
uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu oraz zaburzenia odzywiania

h) Uczniowie w Gminie Rzas$nia deklaruja w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednocze$nie wzmacnianie
czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow
podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

Zasoby lokalne umozliwiajace profilaktyke uzaleznien

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace zasiggiem
dziatania jej mieszkancow, ktore prowadza dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii nalezy zaliczy¢ do
zasobow umozliwiajacych profilaktyke i terapi¢ uzaleznien od substancji odurzajacych. Wsrod tych,
ktoére udzielajg wsparcia mieszkancom Gminy Rzas$nia znajduja si¢
przede wszystkim:
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzasni;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rzgéni;
e Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

e  Punkt konsultacyjny dla os6b z problemem alkoholowym oraz cztonkéw rodzin oséb

uzaleznionych
e Komenda Powiatowa Policji w Paj¢cznie;
e Placowki oswiatowe z terenu Gminy Rzasnia;

e Osrodki Opieki Zdrowotne;j.
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CELE, KIERUNKI DZIAELAN, WSKAZNIKI
I REALIZATORZY PROGRAMU

Cel glowny i cele szczegolowe Programu

Glownym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Rza$nia
na lata 2022-2025 jest:

Ograniczenie spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych skutkéw wynikajacych

z uzaleznien poprzez skuteczne oddzialywania na osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione oraz
podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow.
Profilaktyka prowadzona bgdzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:
» profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji

ijej podgrup (dzieci, mlodziezy, dorostych, kobiet w ciazy); jej celem jest
dostarczenie kazdemu wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do zapobiegania
problemom,;

» profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczeg6lne warunki zyciowe, podlegaja dzialaniu licznych czynnikow ryzyka
1sg bardziej zagrozone wystgpowaniem problemoéw 1 zaburzen (np. dzieci
alkoholikoéw, dzieci z domoéw dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadta”
ze szkoty, bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych
potrzeb danej grupy;

» profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktoérych
wystepuja wczesne sygnaty problemdéw 1 liczne niepokojace zachowania (np. czgste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikéw ryzyka
obecnych w samej jednostce i w jej Srodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak
terapia.

Osiagnigciu celu gtdéwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach celow

szczegOtowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji dziatajacych na terenie
miasta i gminy, podmiotéw spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli spotecznosci lokalne;j.
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CEL GEOWNY: OGRANICZENIE SPOLECZNYCH, ZDROWOTNYCH I EKONOMICZNYCH SKUTKOW WYNIKAJACYCH

Z UZALEZNIEN POPRZEZ SKUTECZNE ODDZIALYWANIA NA OSOBY UZALEZNIONE I WSPOELUZALEZNIONE ORAZ

PODNOSZENIE POZIOMU WIEDZY I SWIADOMOSCI MIESZKANCOW.

I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla 0séb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Kierunki dziatan

Mierniki osiggniecia celu

Realizator

» Dziatalno$¢ Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

w tym podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do objecia leczeniem osob
uzaleznionych, motywowanie 0s6b
naduzywajacych alkoholu do podjecia
leczenia i przyjmowanie wnioskow
dotyczacych kierowania na obowigzkowe
leczenie odwykowe;

Rozpowszechnianie informacji

o mozliwosciach korzystania

Z pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu oraz narkotykdw, jak
réwniez dla 0s6b wspotuzaleznionych
poprzez rozpropagowywanie materialow
edukacyjno-informacyjnych

w $rodowisku lokalnym;

Diagnozowanie probleméw rodzin z
uzaleznieniami i organizowanie pomocy
dla wszystkich jej cztonkow;

Optacanie kosztow powotania biegtych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, psychologa psychiatry,
radcy prawnego.

v

liczba opinii na wydanie zezwolen
na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych,

liczba inicjowanych dziatan
w zakresie profilaktyki uzaleznien,

liczba wnioskow o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego,

liczba przeprowadzonych rozméw
motywujacych z osobami

z problemem uzaleznien

1 wspotuzaleznienia,

liczba rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej z powodu alkoholizmu 1
narkomanii

liczba ulotek folderow, plakatow,

liczba badan/opinii.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych;
Urzad Gminy w Rzasni (zlecenie
zadan).

11 CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych, pomocy
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psychospolecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Kierunki dziatan

Mierniki osiggniecia celu

Realizator

» Udzielanie pomocy psychologiczno-
prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;

» Poszerzanie i podnoszenie jakosSci oferty
pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym,

w tym prowadzenie zajecé

w $wietlicach wiejskich

dla z rodzin zagrozonych problemem
uzaleznien,;

» Zwickszenie dostepnosci
i podniesienie jako$ci specjalistyczne;j
pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, udzielanie pomocy
osobom/rodzinom do$wiadczajacym
przemocy zwigzanej z uzaleznieniami, w
tym wdrazanie procedury ,, Niebieskiej
karty”;

do dziatan profilaktycznych

dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych i ich rodzin.

» Upowszechnianie informacji dot. dostepu

i interwencyjnych oraz placéwek leczenia

V" liczba udzielonych porad/ konsultacji,
V' liczba $wietlic wiejskich,

V' liczba dzieci uczeszczajacych na
zajecia do $wietlic wiejskich,

v’ liczba spotkan zespotu
interdyscyplinarnego,

v' liczba Niebieskich Kart,

v' liczba dziatan informacyjnych.

» Urzad Gminy w Rzaséni, w
partnerstwie ze szkotami
podstawowymi, dla ktérych organem
prowadzacym jest Gmina Rzasnia;

» Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych;

» Zespo6t Interdyscyplinarny;

» Organizacje pozarzadowe i
stowarzyszenia.

111 CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej

w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Kierunki dziatan Mierniki osiagnigcia celu Realizator
> Szkolenia wychowawcow, nauczyciell, v" liczba przeprowadzonych szkolen, » Urzad Gminy w Rzas$ni, w
pedagogow w zakresie oddzialtywan partnerstwie
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profilaktycznych wobec dzieci

i mtodziezy;

Realizacja psycho-edukacyjnych
programéw profilaktycznych, warsztatow
profilaktycznych, spektakli
profilaktycznych

(w tym rekomendowanych programow
profilaktycznych) z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych i przemocy dla dzieci

i mtodziezy, a takze dla ich rodzicow
prowadzonych na terenie szkét i innych
placowek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych;

Podnoszenie kwalifikacji 0s6b
pracujacych na rzecz osob uzaleznionych
1 ich rodzin, w tym dofinansowanie
szkolen, konferencji i innych;

Zakup 1 dystrybucja materialow
informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek,
broszur, poradnikow, ksigzek, plakatow
i innych materiatow o tematyce
profilaktyczne;j,

w tym materiatow edukacyjnych
dotyczacych przemocy w rodzinie;

Organizowanie i dofinansowanie
wypoczynku letniego, zimowego,
wycieczek,

obozow wypoczynkowo-terapeutycznych
dla dzieci

1 mlodziezy pochodzacych z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym
oraz innych form wypoczynku

liczba uczestnikow szkolen,

liczba zrealizowanych programow
1 kampanii profilaktycznych,

liczba uczestnikow programow
1 kampanii profilaktycznych,

liczba dzieci objetych dozywianiem
uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajeciach opiekunczo-
wychowawczych,

liczba zakupionych materialow
edukacyjnych, ilo$¢ dzieci 1 mlodziezy
uczestniczacych w zajgciach
pozalekcyjnych,

liczba warsztatow profilaktycznych
rekomendowanych,

liczba placéwek prowadzacych zajecia
opiekunczo-wychowawcze i inne
formy opieki,

liczba podmiotow wspotpracujacych,

liczba dziatan podjetych na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow.

Y VYV V

ze szkotami podstawowymi, dla
ktorych organem prowadzacym jest
Gmina Rz3$nia;

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych;
Gminna Biblioteka Publiczna;
Organizacje pozarzadowe i
stowarzyszenia;

Komenda Powiatowa Policji

w Pajecznie.
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z programem profilaktycznym dla dzieci i
mlodziezy;

» Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu
zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie,
dofinansowanie r6znego rodzaju imprez
oraz wydarzen spoteczno- kulturalnych
adresowanych do mieszkancow Gminy
Rzas$nia;

» Propagowanie i udostepnienie materiatow
informacyjnych, prenumerowanie
czasopism
i literatury fachowej z dziedziny
profilaktyki i leczenia uzaleznien od
substancji oraz uzaleznien
behawioralnych;

» Dofinansowanie do organizacji zajg¢
pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy
z wykorzystaniem elementéw programow
profilaktycznych;

» Finansowanie dozywiania dzieci
uczeszczajacych na zajecia opiekunczo-
wychowawcze
1 socjoterapeutyczne;

» Prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych oraz wlaczanie si¢
w ogo6lnopolskie kampanie edukacyjne
dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemow
alkoholowych, uzaleznien
behawioralnych i przeciwdziatania
narkomanii
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» Dzialania na rzecz przeciwdzialania
nietrzezwosci kierowcow oraz
eliminowania z ruchu drogowego
kierowcodw po uzyciu srodkow
odurzajacych, w tym wspotpraca z policja
w zakresie wspdlnego reagowania na
wystepujace problemy (np. zakup
alkomatow, narkotestow, sprzetu)

i innych przedsigwzi¢¢ niezbgdnych do
realizacji r6znych zadan zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien.

1V CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizvcznych, sluzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Kierunki dziatan Mierniki osiagnigcia celu Realizator

» Wspdlpraca z instytucjami v' liczba finansowanych szkolen, » Urzad Gminy w Rzaséni (zlecenie
i organizacjami pozarzadowymi v Tliczb tnika zadan);
polegajaca na wymianie informacii, 162ba UCzeSIkow, » Gminna Komisja Rozwigzywania
wspolnych inicjatywach na rzecz v’ liczba przeprowadzonych diagnoz, Probleméw Alkoholowych;
profilaktyki i rozwigzywania problemow o . o . -
alkoholowych, przeciwdziatania v' ilo$¢ organizacji, instytucji, ktore > Organizacje ppzarzqdowe !
narkomanii realizuja zadania z zakresu stowarzyszenia.
i przemocy; przeciwdziatania uzaleznieniom oraz

. , . . rzem
» Prowadzenie badan, monitorowanie przemocy

problemow spolecznych, zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
diagnoza

w obszarze uzaleznien;

» Wspomaganie grup samopomocowych,
organizacji spotecznych, sportowych,
koscielnych, szkolnych propagujacych w
swoich programach profilaktyke
alkoholowa;

» Wspieranie dziatan organizacji
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pozarzadowych na rzecz osob
prowadzacych zajgcia przeciwdziatajace
alkoholizmowi oraz innym natogom
poprzez dofinansowanie

do réznego rodzaju imprez, zakupu
sprzetu;

» Finansowanie specjalistycznych szkolen
dla realizatorow Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.
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V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunki dziatan Mierniki osiggnigcia celu Realizatorzy

» Prowadzenie kontroli/ monitoringu v’ liczba kontroli/monitoringu, » Urzad Gminy w Rza$ni;
punktéw sprzedazy napojow ) ) .. » Gminna Komisja Rozwigzywania
alkoholowych przeznaczonych do v liczba interwencji, Probleméw Alkoholowych
spozycia w miejscu sprzedazy i poza v’ liczba spraw, (wspotpraca z: biegli sagdowi, KPP i
miejscem sprzedazy; : . :
poemsprretiey, v liczba dziatan. inne instytucje).
» Podejmowanie interwencji w zwigzku z
naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 131 1 15 ustawy;

» Wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

» Inne dziatania podejmowane
w zakresie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.
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Realizacja i monitoring Programu

Zadania Programu realizowane beda przez:
» Urzad Gminy w Rzasni (koordynator programu),

Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny w Rzas$ni,
Gminng Biblioteke Publiczng w Rz3a$ni;

Placéwki oswiatowe z terenu Gminy Rza$nia;

YV V. V VYV V

gminne kluby i organizacje pozarzadowe.

Zadania Programu beda realizowane poprzez:
v\ Zlecanie zadan innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany

dysponenta $§rodkow budzetowych;
v Zakupy i zlecenia zewngtrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania

ustawy prawo zamowien publicznych).

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:
v’ Realizatorzy Programu sktadajg do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji zadan;

v' Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych corocznie sktada Wojtowi
sprawozdanie z prac Komisji;

v' 'Wéjt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow
jego realizacji, ktory przedklada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport;

v' Wojt Gminy sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom informacje z realizacji dzialan podejmowanych
w danym roku, ktére wynikajag z gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, i przesyla ja do Krajowego
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.
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Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

a) Srodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Rza$nia pochodza z dochodow gminy =z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych;

b) Dysponentem $rodkow jest Wojt Gminy Rzasnia;

c) Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane bgda na biezaco przez caty okres

jego obowigzywania.

Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

Za wykonywanie czynnosci wynikajacych z Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci
i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi cztonkowi GKRPA przysluguje miesi¢czne wynagrodzenie w wysokosci
brutto:

» Przewodniczacy GKRPA otrzymuje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 500 zi,

» Zca Przewodniczacego GKRPA otrzymuje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 360
71,

» Sekretarz GKRPA otrzymuje miesi¢czne wynagrodzenie w wysokosci 400 zt,

» Pozostali cztonkowie GKRPA otrzymuja miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 360

zt.

Podstawg wyptaty wynagrodzenia jest udzial w posiedzeniu komisji (co najmniej raz
w miesigcu wedtug listy obecno$ci stanowigcej zatacznik do protokotu). Z wynagrodzenia zostanie
potracona zaliczka podatku dochodowego od 0sob fizycznych.
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