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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie terenu przy istniejgcym budynku swietlicy wiejskiej w miejscowosci Stréza, gm. Rzgsnia na
miejsce rekreacji poprzez budowe sitowni zewnetrznej, tj. montaz urzadzen matej architektury na projektowanej nawierzchni bezpiecznej wyko-
nanej z maty przerostowej, ktéra pozwala na bez urazowy upadek z wysokosci 300cm. Dziatka nr ewid. 813/2 w miejscowosci Stréza jest obje-
ta miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego, a lokalizacja urzadzen matej architektury jest z nim zgodna (2U — zabudowa
ustugowa).

Dziatka, na ktorej planuje sie lokalizacje sitowni zewnetrznej, zajmuje powierzchnie w zakresie opracowania réwna 2 215,96 m2. Na terenie in-
westycji planuje sie montaz urzgdzen matej architektury na nawierzchni bezpiecznej wykonanej z mat przerostowych utozonych na istniejgcej
nawierzchni trawiastej tj: urzgdzen sitowni zewnetrznej zgodnie z pkt. 7 dokumentaciji projektowej. Maty przerostowe zostang utozone w pola o
wymiarach 1,5x1,5m pod kazdym z zestawu urzgdzen

1. Podwojne urzadzenie orbitrek i twister na stupie nosnym

2. Podwdjne urzadzenie narciarz i wioslarz na stupie nosnym
3. Podwdjne urzadzenie podciggacz i motyl na stupie nosnym
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Przedmiar robét

Lp.

Podstawa

Opis i wyliczenia
Sitownia zewnetrzna w miejscowosci Stréza na dziatce nr ewid. 813/2

]

Poszcz

Razem

1.1

Elementy sitowni zewnetrzne

dl.1

001
wycena indy-
widualna

Podwadjne urzadzenie orbitrek i twister na stupie nosSnym

1. ORBITREK

- Przeznaczenie:

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla oséb dorostych i mtodziezy
oraz uzytkownikéw powyzej 1,4 wzrostu.

- Sposéb ¢wiczen:

Ztapac rekoma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowac plecy i
wykonywa¢ naprzemienne ruchy nogamiw przéd i tyt.

- Efekt cwiczen:

Wzmacnia mig$nie ndg, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na ukfad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa.

2. TWISTER

- Przeznaczenie:

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mtodziezy i dorostych oraz
uzytkownikdéw powyzej 1,4m wzrostu.

- Sposéb ¢wiczen:

Ztapac¢ rekoma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Uzywac miesni bioder i
brzucha wpraw platformy w ruch skretny.

- Efekt ¢wiczen:

W zmacnia miesnie brzucha, aktywuje prace stawéw biodrowych, poprawia koordy-
nacje ruchowa.

Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowg marke
fundamentowa. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa
moznarozpocza¢ 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowa-
niu i ostatecznym zamontowaniu stupa w miejscu potgczeniu z fundamentem beto-
nowym nalezy wykona¢ podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawnej.

Wysokos$¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA niebiesko-szara

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630

SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

Gtebokos¢ posadowienia 1,2 m

MATERIALY :

Stup ze stali konstrukcyjnej 0 wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 - fi 193,7 x
4,0 mm. Konstrukcja no$na ze stalowych rur fi 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostate
elementy rurowe

z rur fi 31,8 x 3,6 mm, oraz fi 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nierdzewnej A2. Na-
kretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone przed
odkreceniem

i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne po-
przez kataforeze. Powloka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. W szystkie
ruchome potaczenia urzadzen wyposazone sg w fozyska kryte typu 2RS.

- Konstrukcje nosng (podpierajgcg) urzgdzen powinien stanowi¢ stup okragty wy-
konany w catosci ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
o przekroju fi minimum 193,7 mm, grubos$¢ 4,0 mm

Inwestor nie dopuszcza pylonéw (sktadajgcych sie m. in. ze stelaza z rur i z tabli-
cy), aby urzadzenia wtapiaty sie w otoczenie (srodowisko naturalne) i aby éwiczacy
mieli ze sobg kontakt (budowanie relacji)

- Siedziska i oparcia muszg byé wykonane ze stali nierdzewnej polerowanej, od-
pornej na warunki atmosferyczne, z otworami pozwalajacymi na ewentualny od-
ptyw wody deszczowej

- Stopnice wykonane ze stali perforowanej ocynkowanej

- Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzgdzen nie mniejsze niz 155kg

- Zabezpieczenie antykorozyjne (takze spawy) w postaci kataforezy lub galwani-
zacji oghiowej

- Malowanie proszkowo farbami poliestrowymi odpornymi na promienie UV

1.00

kpl.

kpl.

RAZEM

dl.1

002
wycena indy-
widualna

Przedmiar robét

Podwojne urzgdzenie narciarz i wio$larz na stupie nosnym

1. NARCIARZ

- Przeznaczenie:

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mtodziezy i dorostych oraz
uzytkownikoéw powyzej 1,4m wzrostu.

- Sposéb éwiczen:

Ztapa¢ rekoma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowac plecy i po-
ruszac¢ nogamiw przéd i tyt.

Norma STD Wersja 4.41a Nr seryjny: 13104

kpl.




sitownia Stréza.ath

Przedmiar robét

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
- Efekt cwiczen:
Wzmacnia mig$nie ndg, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na ukfad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa.
2. WIOSLARZ
- Przeznaczenie:
Do ¢wiczen rekreacyjnych na swiezym powietrzu dla oséb dorostych i mtodziezy
oraz uzytkownikéw powyzej 1,4 wzrostu.
- Sposéb ¢wiczen:
Usigs¢ na siedzisko, ztapa¢ rekoma za uchwyt, umiescié nogi na platformach. W
yprostowac ciato jednoczesnie przyciagajac do siebie uchwyty. Wréci¢ do pozy- cji
wyjsciowej.
- Efekt ¢wiczen:
W zmacnia i buduje miesnie gérne i dolne konczyn, klatki piersiowej i brzucha. Ue-
lastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa.
Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowg marke
fundamentowg. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa
moznarozpoczac 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowa-
niu i ostatecznym zamontowaniu stupa w miejscu potaczeniu z fundamentem beto-
nowym nalezy wykona¢ podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawnej.
Wysokosc¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm
ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA niebiesko-szara
OBCIAZENIE max 155 kg
NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy
Gtebokos¢ posadowienia 1,2 m
MATERIALY:
Stup ze stali konstrukcyjnej 0 wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 - fi 193,7 x
4,0 mm. Konstrukcja nos$na ze stalowych rur ? 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostate
elementy rurowe z rur fi 31,8 x 3,6 mm, oraz fi 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nie-
rdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce za-
bezpieczone przed odkreceniem
i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne po-
przez kataforeze. Powloka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. W szystkie
ruchome potgczenia wyposazone sg w bezobstugowe tozyska kryte.
- Konstrukcje nosng (podpierajgcg) urzgdzen powinien stanowi¢ stup okragty wy-
konany w catosci ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
o przekroju fi minimum 193,7 mm, grubos$¢ 4,0 mm
Inwestor nie dopuszcza pylonéw (sktadajgcych sie m. in. ze stelaza z rur i z tabli-
cy), aby urzadzenia wtapiaty sie w otoczenie (Srodowisko naturalne) i aby éwiczacy
mieli ze sobg kontakt (budowanie relacji)
- Siedziska i oparcia musza by¢ wykonane ze stali nierdzewnej polerowanej, od-
pornej na warunki atmosferyczne, z otworami pozwalajacymi na ewentualny od-
ptyw wody deszczowej
- Stopnice wykonane ze stali perforowanej ocynkowanej
- Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzgdzen nie mniejsze niz 155kg
- Zabezpieczenie antykorozyjne (takze spawy) w postaci kataforezy lub galwani-
zacji ogniowej
- Malowanie proszkowo farbami poliestrowymi odpornymi na promienie UV
1.00 kpl. 1
RAZEM 1
3/003 Podwadjne urzadzenie podciggacz i motyl na stupie noSnym kpl.
d.1.1|wycena indy-
widualna 1. PODCIAGACZ

Przedmiar robét

- Przeznaczenie:

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mtodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 1,4m wzrostu.

- Sposéb éwiczen:

Usigs¢ wygodnie. Umies¢ nogi na platformach. Ztapa¢ rekoma oba uchwyty. Przy-
ciggna¢ je do siebie ptynnym ruchem, uginajgc rece.

- Efekt ¢wiczen:

W zmacnia migsnie ramion, klatki piersiowej i plecow.

2. MOTYL

- Przeznaczenie:

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla oséb dorostych i mtodziezy
oraz uzytkownikéw powyzej 1,4 wzrostu.

- Sposoéb éwiczen:

Usigs¢ wygodnie. Umiescic¢ nogi na platformach. Ztapa¢ rekoma oba uchwyty.
Przyciagna¢ je do siebie ptynnym ruchem. Nastepnie powréci¢ do pozycji wyjscio-
wej.
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Przedmiar robét

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
- Efekt cwiczen:
Wzmacnia migsnie ramion, klatki piersiowej i plecow
Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowg marke
fundamentowa. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa
moznarozpocza¢ 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowa-
niu
i ostatecznym zamontowaniu stupa w miejscu potgczeniu z fundamentem betono-
wym nalezy wykona¢ podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawnej.
Wysokosc¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm
ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA niebiesko-szary
OBCIAZENIE max 155 kg
NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy
Gtebokos¢ posadowienia 1,2 m
MATERIALY:
Stup ze stali konstrukcyjnej 0 wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 - fi 193,7 x
4,0 mm. Konstrukcja no$na ze stalowych rur ? 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostate
elementy rurowe z rur fi 31,8 x 3,6 mm, oraz fi 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nie-
rdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce za-
bezpieczone przed odkreceniem
i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne po-
przez kataforeze. Powloka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. W szystkie
ruchome potaczenia wyposazone sg w bezobstugowe tozyska kryte.
- Konstrukcje nosng (podpierajgcg) urzgdzen powinien stanowi¢ stup okragty wy-
konany w catosci ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
o przekroju fi minimum 193,7 mm, grubos¢ 4,0 mm
Inwestor nie dopuszcza pylonéw (sktadajgcych sie m. in. ze stelaza z rur i z tabli-
cy), aby urzadzenia wtapiaty sie w otoczenie (Srodowisko naturalne) i aby éwiczacy
mieli ze sobg kontakt (budowanie relacji)
- Siedziska i oparcia muszg by¢ wykonane ze stali nierdzewnej polerowanej, od-
pornej na warunki atmosferyczne, z otworami pozwalajacymi na ewentualny od-
ptyw wody deszczowej
- Stopnice wykonane ze stali perforowanej ocynkowanej
- Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzgdzen nie mniejsze niz 155kg
- Zabezpieczenie antykorozyjne (takze spawy) w postaci kataforezy lub galwani-
zacji ogniowej
- Malowanie proszkowo farbami poliestrowymi odpornymi na promienie UV
1.00 kpl. 1
RAZEM 1
1.2 Nawierzchnia bezpieczna pod urzadzenia
4(2-31 0103-02 |Reczne profilowanie i zageszczenie podtoza pod warstwy konstrukcyjne nawierz- | m?
d.1.2 chni w gruncie kat. lll-IV
1.50*1.50*3 m? 6.750
RAZEM 6.750
5/004 Nawierzchnia bezpieczna z maty gumowej przerostowej m?2
d.1.2|wycena indy-
widualna Maty przerostowe zostang utozone w pola o wymiarach 1,50 x 1,50 [m] pod urzag-
dzeniami. Nie wymagajg one stosowania zadnej podbudowy, odprowadzajg wody
opadowe. Nalezy zastosowa¢ maty o parametrach nie gorszych niz ponizsze:
Wymiary -1,5m x1,5m x 22mm
Sktadniki -NR/SBR
Twardosc¢ (Shore A) - 60°
Gestosé (SG) - 1,5
Odporno$é na rozcigganie - 3,0
Wytrzymatos¢ na wydtuzenia - 250 %
Scieralnos¢ (mm3) - 400.000
Zakres temperatur °C - (-30° - +70°)
1.50*1.50*3 m? 6.750
RAZEM 6.750

Przedmiar robét
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TABELA ELEMENTOW SCALONYCH

Lp.

=

Nazwa

Sitownia zewnetrzna w miejscowosci
Strézanadziatce nr ewid. 813/2

Robocizna

Materiaty

Sprzet

RAZEM

1.1|Elementy sitowni zewnetrzne

1.2|Nawierzchnia bezpieczna pod urzadzenia

RAZEM

Stownie:
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