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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie terenu przy istniejgcym budynku domu kultury w miejscowosci Kodran Kopy, gm. Rzasnia
na miejsce rekreacji poprzez budowe sitowni zewnetrznej i placu zabaw, tj. montaz urzagdzen matej architektury

na projektowanej nawierzchni bezpiecznej wykonanej z maty przerostowej oraz nawierzchni z piasku i trawy, ktére pozwalajg na bez urazowy
upadek z wysokosci 300cm. Dziatka nr ewid. 562 w miejscowosci Kodran Kopy jest objeta miejscowym planem zagospodarowania przestrzen-
nego, a lokalizacja urzgdzen matej architektury jest z nim zgodna (2U - zabudowa ustugowa).

Dziatka, na ktorej planuje sie lokalizacje sitowni zewnetrznej i placu zabaw, zajmuje powierzchnie w zakresie opracowania réwng 1527,75 m2.
Na terenie inwestycji planuje sie montaz urzadzen matej architektury czesciowo na nawierzchni bezpiecznej wykonanej z mat przerostowych
utozonych na istniejgcej nawierzchni trawiastej oraz czesciowo na bezpiecznej nawierzchni amortyzujacej wykonanej z piasku o wielkosci zia-
ren 0,2 mm do 2 mm oraz nawierzchni trawiastej, tj: urzadzen sitowni zewnetrznej zgodnie z pkt. 7 dokumentacji projektowe;.

Sitownia:

1. Podwdjne urzadzenie orbitrek i twister na stupie nosSnym

2. Podwdjne urzadzenie narciarz i wioslarz na stupie nosnym
3. Podwdjne urzadzenie podciggacz i motyl na stupie nosnym

Plac zabaw:

1. Metalowy zestaw sktadajacy sie z elementow:

wieza, daszek, barierka, zjezdzalnia, schody, schody proste, zjazd strazacki, siedzenie, pomost, pomost wiszgcy
2. Metalowa hustawka podwdjna

3. Hustawka metalowa z siedziskiem bocianie gniazdo

4. Sprezynowiec Konik

Norma STD Wersja 4.41a Nr seryjny: 13104



sitfownia plac zabaw Kodran Kopy.ath Przedmiar robét

Przedmiar robot

- Przeznaczenie:

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mtodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 1,4m wzrostu.

- Sposoéb ¢wiczen:

Ztapac¢ rekoma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowac plecy i po-
rusza¢ nogami w przod i tyt.

Norma STD Wersja 4.41a Nr seryjny: 13104

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia ‘ j-m. ‘ Poszcz Razem
1 Sitownia zewnetrzna plus plac zabaww miejscowosci Kodran Kopy na dziatce nr ewid. 562
11 Elementy silowni zewnetrzne
1001 Podwdjne urzgdzenie orbitrek i twister na stupie nosnym kpl.
d.1.1|wycena indy-
widualna 1. ORBITREK
- Przeznaczenie:
Do éwiczen rekreacyjnych na Swiezym powietrzu dla oséb dorostych i mtodziezy
oraz uzytkownikéw powyzej 1,4 wzrostu.
- Sposoéb ¢wiczen:
Ztapac¢ rekoma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowac plecy i
wykonywac naprzemienne ruchy nogami w przod i tyt.
- Efekt ¢wiczen:
Wzmacnia migénie nég, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa.
2. TWISTER
- Przeznaczenie:
Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mtodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 1,4m wzrostu.
- Sposoéb ¢wiczen:
Ztapac¢ rekoma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Uzywa¢ miesni bioder i
brzucha wpraw platformy w ruch skretny.
- Efekt ¢wiczen:
Wzmachia miesnie brzucha, aktywuje prace stawdw biodrowych, poprawia koordy-
nacje ruchowa.
Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowg marke
fundamentowa. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa
mozna rozpoczg¢ 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowa-
niu i ostatecznym zamontowaniu stupa w miejscu potgczeniu z fundamentem beto-
nowym nalezy wykona¢ podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawnej.
Wysokos$¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm
ILOSC CWICZACYCH jednocze$nie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA niebiesko-szara
OBCIAZENIE max 155 kg
NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy
Gtebokos¢ posadowienia 1,2 m
MATERIALY :
Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 - fi 193,7 x
4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur fi 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostate
elementy rurowe
z rur fi 31,8 x 3,6 mm, oraz fi 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nierdzewnej A2. Na-
kretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujace zabezpieczone przed
odkreceniem
i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne po-
przez kataforeze. Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. W szystkie
ruchome potaczenia urzadzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.
- Konstrukcje no$na (podpierajgca) urzadzen powinien stanowi¢ stup okragty wy-
konany w catosci ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatos$ci S355J2G3
o przekroju fi minimum 193,7 mm, grubo$¢ 4,0 mm
Inwestor nie dopuszcza pylonéw (sktadajacych sie m. in. ze stelaza z rur i z tabli-
cy), aby urzadzenia wtapiaty sie w otoczenie ($rodowisko naturalne) i aby ¢wiczacy
mieli ze soba kontakt (budowanie relacji)
- Siedziska i oparcia muszg by¢ wykonane ze stali nierdzewnej polerowanej, od-
pornej na warunki atmosferyczne, z otworami pozwalajgcymi na ewentualny od-
ptyw wody deszczowej
- Stopnice wykonane ze stali perforowanej ocynkowanej
- Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzadzen nie mniejsze niz 155kg
- Zabezpieczenie antykorozyjne (takze spawy) w postaci kataforezy lub galwani-
zacji ogniowej
- Malowanie proszkowo farbami poliestrowymi odpornymi na promienie UV
1.00 kpl. 1
RAZEM 1
2/002 Podwdjne urzadzenie narciarz i wioslarz na stupie nosnym kpl.
d.1.1|wycena indy-
widualna 1. NARCIARZ




sitfownia plac zabaw Kodran Kopy.ath Przedmiar robét

Przedmiar robot

- Przeznaczenie:

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mtodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 1,4m wzrostu.

- Sposoéb ¢wiczen:

Usigs¢ wygodnie. Umie$¢ nogi na platformach. Ztapa¢ rekoma oba uchwyty. Przy-
ciggnac je do siebie ptynnym ruchem, uginajac rece.

- Efekt ¢wiczen:

Wzmacnia migénie ramion, klatki piersiowej i plecéw.

2. MOTYL

- Przeznaczenie:

Do éwiczen rekreacyjnych na Swiezym powietrzu dla oséb dorostych i mtodziezy
oraz uzytkownikéw powyzej 1,4 wzrostu.

- Sposoéb ¢wiczen:

Usig$¢ wygodnie. Umiesci¢ nogi na platformach. Ztapa¢ rekoma oba uchwyty.
Przyciagna¢ je do siebie ptynnym ruchem. Nastepnie powrdéci¢ do pozycji wyjscio-
Wej.

Norma STD Wersja 4.41a Nr seryjny: 13104

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia j-m. Poszcz Razem
- Efekt ¢wiczen:
Wzmacnia migénie nég, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa.
2. WIOSLARZ
- Przeznaczenie:
Do éwiczen rekreacyjnych na Swiezym powietrzu dla oséb dorostych i mtodziezy
oraz uzytkownikéw powyzej 1,4 wzrostu.
- Sposoéb ¢wiczen:
Usigs$¢ na siedzisko, ztapa¢ rekoma za uchwyt, umiesci¢ nogi na platformach.
Wyprostowac ciato jednoczesnie przyciggajgc do siebie uchwyty. Wroci¢ do pozy-
Cji wyjsciowej.
- Efekt ¢wiczen:
Wzmacnia i buduje migsnie gérne i dolne kofczyn, klatki piersiowej i brzucha. Ue-
lastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa.
Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowg marke
fundamentowa. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa
mozna rozpoczg¢ 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowa-
niu i ostatecznym zamontowaniu stupa w miejscu potgczeniu z fundamentem beto-
nowym nalezy wykona¢ podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawnej.
Wysokos$¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm
ILOSC CWICZACYCH jednocze$nie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA niebiesko-szara
OBCIAZENIE max 155 kg
NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy
Gtebokos¢ posadowienia 1,2 m
MATERIALY:
Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 - fi 193,7 x
4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur ? 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostate
elementy rurowe z rur fi 31,8 x 3,6 mm, oraz fi 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nie-
rdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce za-
bezpieczone przed odkreceniem
i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne po-
przez kataforeze. Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. W szystkie
ruchome potaczenia wyposazone sg w bezobstugowe fozyska kryte.
- Konstrukcje no$na (podpierajgca) urzadzen powinien stanowi¢ stup okragty wy-
konany w catosci ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatos$ci S355J2G3
o przekroju fi minimum 193,7 mm, grubo$¢ 4,0 mm
Inwestor nie dopuszcza pylonéw (sktadajacych sie m. in. ze stelaza z rur i z tabli-
cy), aby urzadzenia wtapiaty sie w otoczenie ($rodowisko naturalne) i aby ¢wiczacy
mieli ze soba kontakt (budowanie relacji)
- Siedziska i oparcia muszg by¢ wykonane ze stali nierdzewnej polerowanej, od-
pornej na warunki atmosferyczne, z otworami pozwalajgcymi na ewentualny od-
ptyw wody deszczowej
- Stopnice wykonane ze stali perforowanej ocynkowanej
- Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzadzen nie mniejsze niz 155kg
- Zabezpieczenie antykorozyjne (takze spawy) w postaci kataforezy lub galwani-
zacji ogniowej
- Malowanie proszkowo farbami poliestrowymi odpornymi na promienie UV
1.00 kpl. 1
RAZEM 1
3/003 Podwdjne urzadzenie podciggacz i motyl na stupie nosnym kpl.
d.1.1|wycena indy-
widualna 1. PODCIAGACZ




sitownia plac zabaw Kodran Kopy.ath

Przedmiar robot

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia j-m. Poszcz Razem
- Efekt ¢wiczen:
Wzmachia miesnie ramion, klatki piersiowej i plecéw
Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowg marke
fundamentowa. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa
mozna rozpoczg¢ 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowa-
niu
i ostatecznym zamontowaniu stupa w miejscu potgczeniu z fundamentem betono-
wym nalezy wykonac podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawne;j.
Wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm
ILOSC CWICZACYCH jednocze$nie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA niebiesko-szary
OBCIAZENIE max 155 kg
NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy
Gtebokos¢ posadowienia 1,2 m
MATERIALY:
Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 - fi 193,7 x
4,0 mm. Konstrukcja nosna ze stalowych rur ? 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostate
elementy rurowe z rur fi 31,8 x 3,6 mm, oraz fi 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nie-
rdzewnej A2. Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce za-
bezpieczone przed odkreceniem
i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne po-
przez kataforeze. Powtoka zewnetrzna - farby proszkowe poliestrowe. W szystkie
ruchome potaczenia wyposazone sg w bezobstugowe fozyska kryte.
- Konstrukcje no$na (podpierajgca) urzadzen powinien stanowi¢ stup okragty wy-
konany w catosci ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatos$ci S355J2G3
o przekroju fi minimum 193,7 mm, grubo$¢ 4,0 mm
Inwestor nie dopuszcza pylonéw (sktadajacych sie m. in. ze stelaza z rur i z tabli-
cy), aby urzadzenia wtapiaty sie w otoczenie ($rodowisko naturalne) i aby ¢wiczacy
mieli ze soba kontakt (budowanie relacji)
- Siedziska i oparcia muszg by¢ wykonane ze stali nierdzewnej polerowanej, od-
pornej na warunki atmosferyczne, z otworami pozwalajgcymi na ewentualny od-
ptyw wody deszczowej
- Stopnice wykonane ze stali perforowanej ocynkowanej
- Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzadzen nie mniejsze niz 155kg
- Zabezpieczenie antykorozyjne (takze spawy) w postaci kataforezy lub galwani-
zacji ogniowej
- Malowanie proszkowo farbami poliestrowymi odpornymi na promienie UV
1.00 kpl. 1
RAZEM 1
1.2 Nawierzchnia bezpieczna pod urzadzenia
4|2-31 0103-02 | Reczne profilowanie i zageszczenie podtoza pod warstwy konstrukcyjne nawierz- | m2
d.1.2 chni w gruncie kat. lll-1V
1.50*1.50*3 m?2 6.75
RAZEM 6.75
5/004 Nawierzchnia bezpieczna z maty gumowej przerostowej m2
d.1.2|wycena indy-
widualna Maty przerostowe zostang utozone w pola o wymiarach 1,50 x 1,50 [m] pod urza-
dzeniami. Nie wymagajg one stosowania zadnej podbudowy, odprowadzajg wody
opadowe. Nalezy zastosowac¢ maty o parametrach nie gorszych niz ponizsze:
Wymiary -1,5 m x1,5 m x 22mm
Skfadniki -NR/SBR
Twardos$¢ (Shore A) - 60°
Gestos¢ (SG) - 1,5
Odpornos¢ na rozcigganie - 3,0
Wytrzymato$¢ na wydtuzenia - 250 %
Scieralno$é (mm3) - 400.000
Zakres temperatur °C - (-30° - +70°)
1.50*1.50*3 m?2 6.75
RAZEM 6.75
1.3 Elementy placu zabaw

Przedmiar robot
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sitfownia plac zabaw Kodran Kopy.ath Przedmiar robét

Lp. | Podstawa

Opis i wyliczenia

j-m.

Poszcz

Razem

6/005
d.1.3|wycena indy-
widualna

Metalowy zestaw skfadajgcy sie z elementéw:
- wieza

- daszek

- barierka

- Zjezdzalnia

- schody

- schody proste

- zjazd strazacki
- siedzenie

- pomost

- pomost wiszacy

Wymiary zestawu min - 5,30 x 5,50 m
Strefa bezpieczenstwa - 8,25 x7,70 m
Wysokos$é swobodnego upadku 1,95 m

Stup zabetonowany w gruncie na min 70 cm
1

kpl.

kpl.

RAZEM

7/006
d.1.3|wycena indy-
widualna

Metalowa hustawka podwdjna

Konstrukcja hustawki wykonana z rury 76,1 x 3,2 mm malowanej proszkowo. tan-
cuchy wykonane ze stali nierdzewnej. Zawiesia wykonane ze stali nierdzewnej.
Siedziska - metalowy stelaz w oprawie z tworzywa/ gumy. Hustawki pochylone w
dwdch ptaszczyznach

Wymiary elementu 3,50 x 2,40 m
Strefa bezpieczenstwa: 8,00 x 3,00 m
Wysokos$é swobodnego upadku 1,35 m
Wysoko$¢ elementu 2,35 m

Stup zabetonowany .

1

szt

szt

RAZEM

8007
d.1.3|wycena indy-
widualna

Hustawka metalowa z siedziskiem bocianie gniazdo

Konstrukcja hustawki wykonana z rury 76,1 x 3,2 mm malowanej proszkowo. Nogi
hustawki pochylone w dwdch ptaszczyznach. tancuchy wykonane ze stali nie-
rdzewnej. Zawiesia ze stali nierdzewnej. Siedzisko z liny propylenowej

Wymiary elementu 3,50 x 2,40 m
Strefa bezpieczenstwa:8,00 x 3,00 m
Wysokosé swobodnego upadku 1,35 m
Wysokos$¢ elementu 2,35 m

Stup zabetonowany.

1

szt

szt

RAZEM

9008
d.1.3|wycena indy-
widualna

Sprezynowiec Konik

Korpus sprezynowca wykonany z ptyty HDPE. Uchwyty na dtonie oraz oparcia na
stopy wykonane z tworzywa wysokoudarowego z szerokim (bezpiecznym) zakon-
czeniem. Sprezyna stalowa malowana proszkowo.

Wymiary elementu - 0,85 x 0,25 m

Strefa bezpieczenstwa - $rednica 3,00 m
Wysokos¢é swobodnego upadku 0,55 m

1

szt

szt

RAZEM

14

Nawierzchnia bezpieczna pod metalowy zestaw z piasku

10/ KNR 2-01
d.1.4/0201-02

Roboty ziemne wykonywane koparkami przedsigbiernymi o poj.tyzki 0.15 m3 w
gr.kat.lll z transportem urobku samochodami samowytadowczymi na odlegtos¢ do
1 km

63.53*0.30

m3

m3

19.059

RAZEM

19.059

11|KNR 2-01
d.1.4/0214-03

Naktady uzupetniajgce za kazde dalsze rozpoczete 0.5 km transportu ponad 1 km
samochodami samowytadowczymi po drogach utwardzonych ziemi kat.|-Il zwigk-
szenie 0 3 km

63.53*0.30

m3

m3

19.059

RAZEM

19.059

12/ KNR 2-31
d.1.4/0401-02
analiza indy-
widualna

Rowki pod obrzeza o wymiarach 20x20 cm w gruncie kat.IlI-IV

2*8.25+2*7.70

31.90

RAZEM

31.90

Przedmiar robot
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sitownia plac zabaw Kodran Kopy.ath

Przedmiar robot

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia j-m. Poszcz Razem
13/KNR 2-31 Warstwy odsgczajgce z piasku w korycie lub na catej szeroko$ci drogi, wykonanie |m?2
d.1.4/0104-05 reczne, zageszczanie mechaniczne - grubo$¢ warstwy po zageszczeniu 30 cm
analiza indy-
widualna
63.53 m?2 63.53
RAZEM 63.53
14/ KNNR 6 Obrzeza betonowe o wymiarach 20x6 cm na podsypce piaskowej, spoiny wypet- |m
d.1.4/0404-01 nione zaprawg cementowg
2*8.25+2*7.70 m 31.90
RAZEM 31.90
1.5 Mata architektura na terenie zewnetrznej sitowni
15/009 tawka z oparciem zakup i montaz szt
d.1.5|wycena indy-
widualna Element: 1,70 x 0,60 m
Wysoko$¢ siedziska: 0,40 m
Wysoko$¢ catkowita: 0,80 m
1 szt 1
RAZEM 1
16/010 Kosz na $mieci z daszkiem zakup i montaz szt
d.1.5|wycena indy-
widualna Element: 0,45 x 0,30 m
Wysoko$¢: 1,00 m
1.00 szt 1
RAZEM 1

Przedmiar robot
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sitownia plac zabaw Kodran Kopy.ath

TABELA ELEMENTOW SCALONYCH

Lp.

Nazwa

Robocizna

Materiaty

Sprzet

RAZEM

-

Sitownia zewnetrzna plus plac zabaww
miejscowosci Kodran Kopy na dziatce nr
ewid. 562

11

Elementy silowni zewnetrzne

1.2

Nawierzchnia bezpieczna pod urzadzenia

1.3

Elementy placu zabaw

14

Nawierzchnia bezpieczna pod metalowy
zestaw z piasku

1.5

Mata architektura na terenie zewnetrznej
sitowni

RAZEM

Stownie:
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