1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie terenu przy istniejacym budynku
straznicy OSP w miejscowosci Stroza, gm. Rzg$nia na miejsce rekreacji poprzez budowe
sitowni zewnetrznej, tj. montaz urzadzen matej architektury na projektowanej nawierzchni
bezpiecznej wykonanej z maty przerostowej, ktora pozwala na bez urazowy upadek
z wysokosci 300cm. Dziatka nr ewid. 813/2 w miejscowos$ci Stroza jest objeta miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego, a lokalizacja urzadzen matej architektury jest
z nim zgodna (2U — zabudowa ustugowa).

2. Stan zagospodarowania terenu

Inwestycja polegajaca na budowie sitowni zewnetrznej zlokalizowana zostanie na
dziatce o numerze ewid. 813/2, obreb 0014 Stroza, gm. Rzas$nia. Jest to teren ogrodzony, lecz
ogolnodostepny, zagospodarowany i urzgdzony. W poblizu znajduje przez budynek straznicy
OSP, swietlicy wiejskiej, elementy matej architektury, plac zabaw, utwardzenia, dojscia
i dojazdy. Teren przeznaczony pod inwestycje sitowni zewnetrznej pokryty jest nawierzchnig
trawiastg, 0 stosunkowo roéwnym poziomie terenu. Na obszarze przewidzianym do
zagospodarowania W miejscu montazu nie przebiegaja zadne napowietrzne i podziemne
instalacje.

3. Projektowane zagospodarowanie terenu

Dziatka, na ktorej planuje si¢ lokalizacj¢ sitowni zewnetrznej, zajmuje powierzchnig
w zakresie opracowania réwng 5 733,00 m? Na terenie inwestycji planuje sie montaz
urzadzen matej architektury na nawierzchni bezpiecznej wykonanej z mat przerostowych
utozonych na istniejgcej nawierzchni trawiastej tj: urzadzen sitowni zewngtrznej zgodnie
z pkt. 7 niniejszej dokumentacji. Maty przerostowe zostang utozone w pola o wymiarach
1,5x1,5m pod kazdym z zestawu urzadzen. Nie wymagaja one stosowania zadnej podbudowy,
odprowadzajg skutecznie wody opadowe.

Nalezy zastosowa¢ maty o parametrach nie gorszych niz ponizsze:

Twardos¢ Gestodé Odpornos¢ ||Wytrzymatosé Scieralnodé Zakres
Wymiary Sktadniki|| (Shore E?SG) na na wydtuzenia (mm?) temperatur
A) rozcigganie °C
1,5mx1,5mx22mm| NR/SBR|  60° 1,5 3,0 250% 400.0000 || -30 - +70

Dojazd i dojscie do terenu inwestycji zjazdem istniejacym. Teren dziatki jest
zagospodarowany, ogrodzony, ogélnodostepny.

Nie projektuje si¢ zmiany istniejacego uksztattowania terenu.
Wszystkie urzadzenia silowni zewnegtrznej nalezy montowa¢ 1 fundamentowaé zgodnie
Z instrukcjami montazu dostarczonymi przez producenta, pod warunkiem spetnienia




wymogow dotyczacych fundamentowania opisanych w p. 7 niniejszego opracowania
— ponizej glgbokosci przemarzania gruntu.

4. Ochrona zabytkow i ochrona konserwatorska

Przedmiotowy teren znajduje si¢ w strefie ochrony archeologicznej OW, w strefie ochrony
konserwatorskiej B. Przedmiotowy teren nie jest wpisany do rejestru zabytkow.
Przedmiotowy teren znajduje w granicach kategorii terenu goérniczego I i 0 w latach 2002-
2038 oraz izolinii przyspieszen drgan powierzchni w zakresie czestotliwosci 750 [mm/s?].

5. Przedmiotowa inwestycja nie wplynie negatywnie na Srodowisko naturalne
oraz higiene i zdrowie uzytkownikow.

6. Zestawienie powierzchni poszczegolnych czesci zagospodarowania terenu

Powierzchnia zajmowana przez projektowane maty: 6,75m?,
Powierzchnia zajmowana przez strefy bezpieczefstwa: 63,90m?

7. Projektowane urzadzenia

Zgodnie z projektem zagospodarowania terenu projektuje si¢ rozmieszczenie nastepujacych
obiektoéw malej architektury, tj. urzadzen sitowni zewnetrznej (wizualizacje obiektow sa
przyktadowe).

Wymagania dotyczace elementow sitowni:

e Konstrukcje no$ng (podpierajgcg) urzadzen powinien stanowi¢ stup okragly wykonany
w catosci ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 o przekroju
¢ minimum 193,7 mm, grubos$¢ 4,0 mm
Inwestor nie dopuszcza pylonéw (sktadajacych si¢ m. in. ze stelaza z rur i z tablicy), aby
urzadzenia wtapiaty si¢ w otoczenie (Srodowisko naturalne) i aby ¢wiczacy mieli ze soba
kontakt (budowanie relacji)

e Siedziska i oparcia musza by¢ wykonane ze stali nierdzewnej polerowanej, odpornej na
warunki atmosferyczne, z otworami pozwalajacymi na ewentualny odptyw wody
deszczowej

e Stopnice wykonane ze stali perforowanej ocynkowanej

e Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzadzen nie mniejsze niz 155kg

e Zabezpieczenie antykorozyjne (takze spawy) w postaci kataforezy lub galwanizacji
ogniowej

e Malowanie proszkowo farbami poliestrowymi odpornymi na promienie UV

e Posadowienie fundamentu pod stup z urzadzeniami ponizej 30 cm od poziomu “0”
glebokos¢ fundamentu ponizej glebokosci przemarzania gruntu. Fundamenty zalewane na
miejscu, dobrze zwigzane z gruntem (nie prefabrykaty)

e (Czytelna instrukcja obstugi dla urzadzen umieszczona po obu stronach stupa



e Musza by¢ wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatéw odpornych na warunki
atmosferyczne,

o  Wszystkie urzadzenia sitowni przeznaczone do zamontowania musza by¢ fabrycznie
nowe 1 posiadaé atesty i certyfikaty wydane przez jednostki certyfikujace, posiadajace
akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji, a takze spetnia¢ wymogi Polskich Norm
i UE, w tym norme¢ PN-EN 16630:2015 lub DIN 79000:2012-05

e Wymaga si¢ aby producent posiadal certyfikat poswiadczajacy spetnianie pelnych
wymagan dotyczacych jakosci spawania PN-EN 1SO 3834-2.

e Inwestor wymaga dostarczenia kart technicznych urzadzen oraz certyfikatow nie pdzniej
niz w wyznaczonym terminie sktadania ofert.

7.1. Podwojne urzadzenie orbitrek i twister na slupie noSnym

ORBITREK

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $§wiezym powietrzu dla oséb dorostych i mlodziezy oraz
uzytkownikéw powyzej 1,4 wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Ztapa¢ r¢koma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowaé plecy i wykonywaé
naprzemienne ruchy nogami w przod 1 tyl.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia mig¢snie ndg, ramion i tulowia. Korzystnie wptywa na uklad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacj¢ ruchowa.

TWISTER
PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mtodziezy i1 dorostych oraz
uzytkownikoéw powyzej 1,4m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Ztapa¢ rgkoma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Uzywac¢ mig$ni bioder 1 brzucha
wpraw platformy w ruch skretny.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia migsnie brzucha, aktywuje prace stawow biodrowych, poprawia koordynacje
ruchowa.



.-__'v.,._

Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowa marke
fundamentowa. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa mozna
rozpoczaé 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowaniu i1 ostatecznym
zamontowaniu stupa w miejscu potaczeniu z fundamentem betonowym nalezy wykonaé
podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawne;.

Sposoéb posadowienia pokazano ponizej:

ORBITREK TWISTER
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Sposob montazu podano na ponizszych schematach:
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Wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesénie 1 osoba na jednym urzadzeniu

KOLORYSTYKA granatowa-szara

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630 lub DIN 79000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

Gleboko$¢ posadowienia 1,2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 — ¢ 193,7 x 4,0 mm.
Konstrukcja nosna ze stalowych rur ¢ 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty 1 pozostate elementy rurowe
zrur ¢ 31,8 x 3,6 mm, oraz ¢ 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki
kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujace zabezpieczone przed odkrgceniem
i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez
kataforez¢. Powltoka zewngtrzna — farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
polaczenia urzadzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.

7.2. Podwdéjne urzadzenie narciarz i wioslarz na stupie noSnym

NARCIARZ

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla miodziezy i1 dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 1,4m wzrostu.



SPOSOB CWICZEN

Ztapa¢ r¢koma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowa¢ plecy i poruszaé
nogami w przod i tyt.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia migénie ndg, ramion i tulowia. Korzystnie wptywa na uklad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacj¢ ruchowa.

WIOSLARZ

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla oséb dorostych i1 mtodziezy oraz
uzytkownikéw powyzej 1,4 wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Usig$¢ na siedzisko, zlapa¢ rekoma za uchwyt, umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowac
ciato jednoczesnie przyciagajac do siebie uchwyty. Wréci¢ do pozycji wyjsciowe;.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia i buduje migsnie gorne i dolne konczyn, klatki piersiowej i brzucha. Uelastycznia
odcinek lgdzwiowy kregostupa.

p—e.

Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowg marke
fundamentowg. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa mozna
rozpocza¢ 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowaniu
I ostatecznym zamontowaniu stupa w miejscu potgczeniu z fundamentem betonowym nalezy
wykona¢ podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawne;.



Sposob posadowienia pokazano ponizej:
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Sposob montazu podano na ponizszych schematach:
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Wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA granatowo-szara

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630 lub DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

Gleboko$¢ posadowienia 1,2 m



MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 — ¢ 193,7 x 4,0 mm.
Konstrukcja nos$na ze stalowych rur ¢ 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostate elementy rurowe
zrur ¢ 31,8 x 3,6 mm, oraz ¢ 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki
kolpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujace zabezpieczone przed odkrgceniem
1 naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez
kataforeze. Powloka zewnetrzna — farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
potaczenia wyposazone sg w bezobstugowe tozyska kryte.

7.3. Podwojne urzadzenie podciggacz i motyl na slupie noSnym

PODCIAGACZ

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mitodziezy 1 dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 1,4m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Usias$¢ wygodnie. Umie$¢ nogi na platformach. Ztapa¢ r¢koma oba uchwyty. Przyciagnac je
do siebie ptynnym ruchem, uginajac rece.

EFEKT CWICZEN
Wzmacnia mig$nie ramion, klatki piersiowej i plecow.

MOTYL

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla osob dorostych 1 mtodziezy oraz
uzytkownikoéw powyzej 1,4 wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Usigé¢ wygodnie. Umiesci¢ nogi na platformach. Ztapa¢ rekoma oba uchwyty. Przyciagnac je
do siebie ptynnym ruchem. Nast¢pnie powrdci¢ do pozycji wyjsciowej.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia mig$nie ramion, klatki piersiowej 1 plecow.



Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowa marke
fundamentowa. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa mozna
rozpocza¢ 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowaniu
1 ostatecznym zamontowaniu stlupa w miejscu potaczeniu z fundamentem betonowym nalezy
wykona¢ podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawne;.

Sposob posadowienia pokazano ponizej:
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Sposob montazu podano na ponizszych schematach:
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Wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesénie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA granatowo-szary

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630 lub DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

Gtebokos¢ posadowienia 1,2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 — ¢ 193,7 x 4,0 mm.
Konstrukcja nosna ze stalowych rur ¢ 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostale elementy rurowe
z rur ¢ 31,8 x 3,6 mm, oraz ¢ 48,3 x 3,2 mm. Smby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki
kolpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone przed odkreceniem
1 naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez
kataforez¢. Powloka zewnetrzna — farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
potaczenia wyposazone sg w bezobstugowe tozyska kryte.

Projektowane urzadzenia musza by¢ wykonane z trwatych i bezpiecznych materiatow
oraz posiada¢ niezbedne certyfikaty.

Wszystkie urzadzenia sitowni zewnegtrznej w kolorystyce farb metalizowanych
— srebrny stup, pozostate elementy granatowe.

Montaz urzadzen na placu otwartej sitowni zewngtrznej powinien odbywaé sie
w sposob umozliwiajacy zachowanie bezpiecznych stref pomiedzy urzadzeniami,
okreslonymi w dokumentacji oraz powinien by¢ zgodny z norma PN-EN 16630 lub DIN
79000:2012-05. Wszystkie urzadzenia przeznaczone do zamontowania sitowni zewngtrznej



muszg by¢ fabrycznie nowe 1 posiada¢ atesty i1 certyfikaty wydane przez jednostki
certyfikujace oraz wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatow.

PROJEKTANT:

OPRACOWAL.:
mgr inz. Anna Ryba



Oswiadczenie projektanta

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane
(Dz.U. z 2017 r. poz. 1332 z p6zn. zm.)

oSwiadczam,

ze projekt sitowni zewngtrznej na dziatce o nr ewid. 813/2 w miejscowosci Stroza,
obreb 0014, gm. Rza$nia =zostal sporzadzony zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego, obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
techniczne;j.

(pieczec i podpis)

pazdziernik 2017r.



