1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie terenu przy istniejacym budynku
domu kultury w miejscowosci Kodran Kopy, gm. Rza$nia na miejsce rekreacji poprzez
budowe sitowni zewnetrznej i1 placu zabaw, tj. montaz urzadzen matej architektury
na projektowanej nawierzchni bezpiecznej wykonanej z maty przerostowej oraz nawierzchni
z piasku i trawy, ktore pozwalaja na bez urazowy upadek z wysokosci 300cm. Dziatka
nr ewid. 562 w miejscowosci Kodran Kopy jest objeta miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego, a lokalizacja urzadzen matej architektury jest
z nim zgodna (2U — zabudowa ustugowa).

2. Stan zagospodarowania terenu

Inwestycja polegajaca na budowie sitowni zewnetrznej i placu zabaw zlokalizowana
zostanie na dziatce o numerze ewid. 562, obreb 0002 Kodran Kopy, gm. Rzasnia. Jest to teren
ogrodzony, lecz ogodlnodostepny, zagospodarowany i urzadzony. W poblizu znajduje przez
budynek domu kultury, utwardzenia, dojscia i dojazdy. Teren przeznaczony pod inwestycj¢
sitowni zewnetrznej |1 placu zabaw pokryty jest nawierzchnig czg¢éciowo trawiastg, a
cze$ciowo piaskiem po bylym placu zabawo stosunkowo rownym poziomie terenu. Na
obszarze przewidzianym do zagospodarowania w poblizu miejsca montazu nie przebiegaja
zadne instalacje podziemne i napowietrzne.
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3. Projektowane zagospodarowanie terenu

Dziatka, na ktorej planuje sie lokalizacje sitowni zewnetrznej | placu zabaw, zajmuje
powierzchni¢ W zakresie opracowania réwna 1527,75 m?. Na terenie inwestycji planuje si¢
montaz urzadzen matej architektury czgsciowo na nawierzchni bezpiecznej wykonanej z mat
przerostowych ulozonych na istniejacej nawierzchni trawiastej oraz cze$ciowo na
bezpiecznej nawierzchni amortyzujacej wykonanej z piasku o wielkosci ziaren 0,2 mm do
2 mm oraz nawierzchni trawiastej, tj: urzadzen sitowni zewnetrznej zgodnie z pkt. 7
niniejszej dokumentacji.

Maty przerostowe zostang ulozone w pola o wymiarach 1,5x1,5m pod kazdym z
zestawu urzadzen sitowych. Nie wymagaja one stosowania zadnej podbudowy, odprowadzaja
skutecznie wody opadowe.

Nalezy zastosowaé maty o parametrach nie gorszych niz ponizsze:

Twardosé Gestodd Odpornos¢ |[Wytrzymatosé Scicralnodé Zakres
Wymiary Sktadniki|| (Shore (QSG) na na wydtuzenia (mm?) temperatur
A) rozcigganie °C
1,5mx1,5mx22mm||NR/SBR||  60° 1,5 3,0 250% 400.0000 || -30 - +70

Nawierzchnia bezpieczna z piasku:
Pod planowanym urzadzeniem placu zabaw ( p.7.4 niniejszej dokumentacji)

projektuje si¢ strefe bezpiecznej nawierzchni z piasku, z warstwag geotkaniny. Warstwa piasku
wymywanego, wolnego od czastek mutu i gliny o grubosci ok. 30 cm dostosowana jest do
maksymalnej wysokosci upadku z urzadzen, pod ktorymi si¢ ta nawierzchnia znajduje. Wokot
strefy projektuje si¢ obrzeza 6 cm x 20 cm x 100 cm.

Nawierzchnia bezpieczna z trawy:
Pozostate urzadzenia placu zabaw projektuje si¢ na nawierzchni istniejgcej wykonanej
z trawy zielonej.

Dojazd i dojscie do terenu inwestycji zjazdem istniejacym. Teren dziatki jest
zagospodarowany, ogrodzony, ogolnodostepny.

Nie projektuje si¢ zmiany istniejgcego uksztattowania terenu.

Wszystkie urzadzenia silowni zewnetrznej nalezy montowa¢ 1 fundamentowaé zgodnie
Z instrukcjami montazu dostarczonymi przez producenta, pod warunkiem spelnienia
wymogoéw dotyczacych fundamentowania opisanych w p. 7 niniejszego opracowania
— ponizej glgbokosci przemarzania gruntu.




4. Ochrona zabytkow i ochrona konserwatorska

Przedmiotowy teren znajduje w granicach TG Pola Belchatow oraz izolinii przyspieszen
drgan powierzchni w zakresie czestotliwosci 120 [mm/s?]. Przedmiotowy teren nie jest
wpisany do rejestru zabytkow.

5. Przedmiotowa inwestycja nie wplynie negatywnie na Srodowisko naturalne
oraz higiene i zdrowie uzytkownikow.
6. Zestawienie powierzchni poszczegolnych czesci zagospodarowania terenu

Powierzchnia zajmowana przez projektowane maty: 6,75 m?.
Powierzchnia zajmowana przez projektowany piasek: 63,53 m?.
Powierzchnia zajmowana przez strefy bezpieczenstwa: 118,97 m?

7. Projektowane urzadzenia

Zgodnie z projektem zagospodarowania terenu projektuje si¢ rozmieszczenie nastepujacych
obiektow malej architektury, tj. urzadzen sitowni zewngtrznej i placu zabaw (wizualizacje
obiektow sg przyktadowe).

Wymagania dotyczace elementow sitowni:

e Konstrukcj¢ no$na (podpierajaca) urzadzen powinien stanowi¢ stup okragly wykonany
w catos$ci ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 o przekroju
¢ minimum 193,7 mm, grubos$¢ 4,0 mm
Inwestor nie dopuszcza pylonéw (sktadajacych si¢ m. in. ze stelaza z rur i z tablicy), aby
urzadzenia wtapiaty si¢ w otoczenie (Srodowisko naturalne) i1 aby ¢wiczacy mieli ze sobg
kontakt (budowanie relacji)

e Siedziska i oparcia muszg by¢ wykonane ze stali nierdzewnej polerowanej, odpornej na
warunki atmosferyczne, z otworami pozwalajacymi na ewentualny odptyw wody
deszczowej

e  Stopnice wykonane ze stali perforowanej ocynkowanej

e Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzadzen nie mniejsze niz 155kg

e Zabezpieczenie antykorozyjne (takze spawy) w postaci kataforezy lub galwanizacji
ogniowej

e Malowanie proszkowo farbami poliestrowymi odpornymi na promienie UV

e Posadowienie fundamentu pod stup z urzadzeniami ponizej 30 cm od poziomu “0”
glebokos¢ fundamentu ponizej glebokosci przemarzania gruntu. Fundamenty zalewane na
miejscu, dobrze zwigzane z gruntem (nie prefabrykaty)

e (Czytelna instrukcja obstugi dla urzadzefn umieszczona po obu stronach stupa

e Musza by¢ wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatéw odpornych na warunki
atmosferyczne,

o Wszystkie urzadzenia silowni przeznaczone do zamontowania muszg by¢ fabrycznie
nowe 1 posiadaé atesty i certyfikaty wydane przez jednostki certyfikujace, posiadajace



akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji, a takze spetnia¢ wymogi Polskich Norm
i UE, w tym norm¢ PN-EN 16630:2015 lub DIN 79000:2012-05

e Wymaga si¢ aby producent posiadal certyfikat poswiadczajacy spelnianie pelnych
wymagan dotyczacych jakosci spawania PN-EN 1SO 3834-2.

e Inwestor wymaga dostarczenia kart technicznych urzadzen oraz certyfikatoéw nie pozniej
niz w wyznaczonym terminie sktadania ofert.

Wymagania dotyczace elementoéw placu zabaw:

e Stal ocynkowana i malowana proszkowo, stal nierdzewna, trwate, estetyczne, odporne na
wplyw warunkéw atmosferycznych i intensywne uzytkowanie. Stupy konstrukcyjne
o $rednicy min 60 mm.

e Plyty HDPE stosowane na barierki oraz daszki. Elementy odporne na dziatanie
czynnikow atmosferycznych i mechanicznych. Stosowanie ich zapewnia trwato$¢
solidno$¢ a takze wysoka estetyke catego zestawu zabawowego.

e Plyty antyposlizgowe (sklejka i HDPE) stosowane jako podtogi modutowych podestow
na bazie kwadratu, 0 wymiarze 75 cm x 75 cm.

e Liny polipropylenowe z rdzeniem stalowym, stosowane sg do budowy pomostow
linowych, przeplotni 1 elementéw skrajnych. Liny sa odporne na intensywne
uzytkowanie.

7.1. Podwaojne urzadzenie orbitrek i twister na stupie nosnym

ORBITREK

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na §wiezym powietrzu dla oséb dorostych 1 mlodziezy oraz
uzytkownikdéw powyzej 1,4 wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Ztapa¢ rekoma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowa¢ plecy i wykonywac
naprzemienne ruchy nogami w przod 1 tyl.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia mig$nie ndg, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa.

TWISTER
PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla milodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 1,4m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Ztapa¢ rekoma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. UZzywaé migéni bioder i brzucha
wpraw platformy w ruch skretny.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia migsnie brzucha, aktywuje prace stawow biodrowych, poprawia koordynacje
ruchowa.
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Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowa marke
fundamentowa. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa mozna
rozpoczaé 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowaniu i1 ostatecznym
zamontowaniu stupa w miejscu potaczeniu z fundamentem betonowym nalezy wykonaé
podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawne;.

Sposoéb posadowienia pokazano ponizej:
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Sposob montazu podano na ponizszych schematach:
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Wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesénie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA granatowo-szara

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630 lub DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

Gtebokos¢ posadowienia 1,2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 — ¢ 193,7 x 4,0 mm.
Konstrukcja nosna ze stalowych rur ¢ 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostale elementy rurowe
z rur ¢ 31,8 x 3,6 mm, oraz ¢ 48,3 x 3,2 mm. Smby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki
kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujace zabezpieczone przed odkrgceniem
1 naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez
kataforez¢. Powloka zewnetrzna — farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
potaczenia urzadzen wyposazone sg w tozyska kryte typu 2RS.

7.2.  Podwadjne urzadzenie narciarz i wioslarz na slupie nosnym

NARCIARZ

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mtodziezy i1 dorostych oraz
uzytkownikoéw powyzej 1,4m wzrostu.



SPOSOB CWICZEN

Ztapa¢ r¢koma za uchwyt. Umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowa¢ plecy i poruszaé
nogami w przod i tyt.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia mig¢snie ndg, ramion i tulowia. Korzystnie wptywa na uklad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacj¢ ruchowa.

WIOSLARZ

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla oséb dorostych i1 mtodziezy oraz
uzytkownikéw powyzej 1,4 wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Usig$¢ na siedzisko, zlapa¢ rekoma za uchwyt, umiesci¢ nogi na platformach. Wyprostowac
ciato jednoczes$nie przyciagajac do siebie uchwyty. Wroci¢ do pozycji wyjsciowe;.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia i buduje migsnie gérne i dolne konczyn, klatki piersiowej 1 brzucha. Uelastycznia
odcinek lgdzwiowy kregostupa.

Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 1 zatopi¢ w nim stalowa marke
fundamentowg. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz stupa mozna
rozpocza¢ 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowaniu
1 ostatecznym zamontowaniu stupa w miejscu potaczeniu z fundamentem betonowym nalezy
wykona¢ podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawne;.



Sposob posadowienia pokazano ponizej:
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Wysokos¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA granatowo-szara

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630 lub DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

Gleboko$¢ posadowienia 1,2 m

MATERIALY



Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 — ¢ 193,7 x 4,0 mm.
Konstrukcja nosna ze stalowych rur ¢ 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostate elementy rurowe
z rur ¢ 31,8 x 3,6 mm, oraz ¢ 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki
kotpakowe ocynkowane oraz nakrgtki samo kontrujace zabezpieczone przed odkreceniem
i nakladki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez
kataforeze. Powloka zewnetrzna — farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
potaczenia wyposazone sg w bezobstugowe tozyska kryte.

7.3. Podwojne urzadzenie podciagacz i motyl na slupie noSnym

PODCIAGACZ

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na $wiezym powietrzu dla mitodziezy 1 dorostych oraz
uzytkownikdéw powyzej 1,4m wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Usias$¢ wygodnie. Umie$¢ nogi na platformach. Ztapa¢ r¢koma oba uchwyty. Przyciagnac je
do siebie ptynnym ruchem, uginajac rece.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia mig¢$nie ramion, klatki piersiowej i plecow.

MOTYL

PRZEZNACZENIE

Do ¢wiczen rekreacyjnych na §wiezym powietrzu dla oséb dorostych i mlodziezy oraz
uzytkownikoéw powyzej 1,4 wzrostu.

SPOSOB CWICZEN

Usigs$¢ wygodnie. Umiesci¢ nogi na platformach. Ztapa¢ rekoma oba uchwyty. Przyciagnac je
do siebie ptynnym ruchem. Nastepnie powroci¢ do pozycji wyjsciowe;.

EFEKT CWICZEN

Wzmacnia mig$nie ramion, klatki piersiowej i plecow.




Fundament nalezy wykona¢ z betonu klasy C20/25 i zatopi¢ w nim stalowg marke
fundamentowa. Posadowienie ponizej strefy przemarzania -1,20m. Montaz slupa mozna
rozpocza¢ 24 godziny po zakonczeniu prac betonowych. Po ustabilizowaniu
I ostatecznym zamontowaniu stupa w miejscu potaczeniu z fundamentem betonowym nalezy
wykona¢ podlewke ze specjalistycznej zaprawy szybkosprawne;.

Sposoéb posadowienia pokazano ponizej:
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Wysoko$¢ stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

ILOSC CWICZACYCH jednoczesénie 1 osoba na jednym urzadzeniu
KOLORYSTYKA granatowo-szary

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA PN-EN 16630 lub DIN 79000:2012-05
SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

Gtebokos¢ posadowienia 1,2 m

MATERIALY

Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 — ¢ 193,7 x 4,0 mm.
Konstrukcja nos$na ze stalowych rur ¢ 60,3 x 3,2 mm. Uchwyty i pozostate elementy rurowe
z rur ¢ 31,8 x 3,6 mm, oraz ¢ 48,3 x 3,2 mm. Sruby ze stali nierdzewnej A2. Nakretki
kolpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujace zabezpieczone przed odkrgceniem
1 nakladki z tworzywa sztucznego na te nakretki. Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez
kataforeze. Powloka zewnetrzna — farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome
polaczenia wyposazone sa w bezobstugowe lozyska kryte.

7.4. Metalowy zestaw skladajacy si¢ z elementow:
- wieza
— daszek
— barierka
— zjezdzalnia
— schody
— schody proste
— zjazd strazacki
— siedzenie
— pomost
— pomost wiszacy




Wymiary zestawu min - 5,30 x 5,50 m
Strefa bezpieczenstwa - 8,25 x 7,70 m
Wysokos$¢ swobodnego upadku 1,95 m

Stup zabetonowany w gruncie na min 70 cm zgodnie z ponizszym schematem.

7.5. Metalowa hustawka podwojna

Konstrukcja hustawki wykonana z rury 76,1 x 3,2 mm malowanej proszkowo. Lancuchy
wykonane ze stali nierdzewnej. Zawiesia wykonane ze stali nierdzewnej. Siedziska —
metalowy stelaz w oprawie z tworzywa/ gumy. Hustawki pochylone w dwoch ptaszczyznach



Wymiary elementu 3,50 x 2,40 m
Strefa bezpieczenstwa: 8,00 x 3,00 m
Wysokos$¢ swobodnego upadku 1,35 m
Wysokos¢ elementu 2,35 m

Stup zabetonowany zgodnie z ponizszym schematem.

znak £0,00 znak 30,00
erzchnla Zab: chnla zal .
(powlerzchnla gruntu) (powlerzchnla gruntu)

widok z przodu widok z boku

7.6. Hustawka metalowa z siedziskiem bocianie gniazdo
Konstrukcja hustawki wykonana z rury 76,1 x 3,2 mm malowanej proszkowo. Nogi hustawki

pochylone w dwoch ptaszczyznach. Lancuchy wykonane ze stali nierdzewnej. Zawiesia ze
stali nierdzewnej. Siedzisko z liny propylenowej

\



Wymiary elementu 3,50 x 2,40 m
Strefa bezpieczenstwa:8,00 x 3,00 m
Wysokos¢ swobodnego upadku 1,35 m
Wysokos¢ elementu 2,35 m

Stup zabetonowany zgodnie z ponizszym schematem.
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7.7.  Sprezynowiec Konik

Korpus sprgzynowca wykonany z ptyty HDPE. Uchwyty na dtonie oraz oparcia na stopy
wykonane z tworzywa wysokoudarowego z szerokim (bezpiecznym) zakonczeniem. Sprezyna
stalowa malowana proszkowo.

Wymiary elementu — 0,85 x 0,25 m
Strefa bezpieczenstwa - $rednica 3,00 m
Wysokos¢ swobodnego upadku 0,55 m



Sposdb montazu przedstawiono ponizej:

powierzchnia zabawy %
(powierzchnia gruntu) :ll
\

7.8. Lawka z oparciem i kosz na Smieci

Konstrukcja tawki wykonana jest ze stali malowanej proszkowo w kolorze. Siedzisko oraz
oparcie stanowig deski drewniane. Produkt ma by¢ trwaly i estetyczny, z intuicyjnym
montazem bezposrednio w gruncie.

Konstrukcja kosza ze stali malowanej proszkowo. Kosz montowany na state bezposrednio w

gruncie.

Lawka z oparciem Kosz na $mieci z daszkiem
Element: 1,70 x 0,60 m Element: 0,45 x 0,30 m
Wysoko$¢ siedziska: 0,40 m Wysoko$¢: 1,00 m

Wysokos$¢ catkowita: 0,80 m




Spos6b montazu przedstawiono ponizej:
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UWAGI KONCOWE

Projektowane urzadzenia musza by¢ wykonane z trwatych i1 bezpiecznych materiatow
oraz posiada¢ niezbedne certyfikaty.

Wszystkie urzadzenia sitowni zewngtrznej w kolorystyce farb metalizowanych
— srebrny stup, pozostate elementy granatowe.

Montaz urzadzen na placu otwartej sitowni zewnetrznej i placu zabaw powinien
odbywa¢ si¢ w sposob umozliwiajacy zachowanie bezpiecznych stref pomiedzy
urzadzeniami, okre§lonymi w dokumentacji oraz powinien by¢ zgodny z normg PN-EN
16630 lub DIN 79000:2012-05. Wszystkie urzadzenia przeznaczone do zamontowania
sitowni zewnetrznej i placu zabaw muszg by¢ fabrycznie nowe i posiadac atesty i certyfikaty
wydane przez jednostki certyfikujace oraz wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatow.

PROJEKTANT:

OPRACOWAL.:
mgr inz. Anna Ryba



Oswiadczenie projektanta

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane
(Dz.U.z2017 r. poz. 1332 z p6zn. zm.)

oSwiadczam,

ze projekt sitowni zewnetrznej i placu zabaw na dziatce o nr ewid. 562 w miejscowosci
Kodran Kopy, obreb 0002, gm. Rzas$nia zostal sporzadzony zgodnie z miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego, obowigzujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej.

(pieczec 1 podpis)

wrzesien 2017r.



