UCHWALA NR XV1/86/2016
RADY GMINY RZASNIA

z dnia 30 marca 2016 .

w sprawie zatwierdzenia '""Gminnego Programu Promocji i Profilaktyki Zdrowia na lata 2016-2018"

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r. poz. 1515; zm.: Dz. U. z 2015 r. poz. 1045 i poz. 1890) w zwiazku z art.7 ust.
1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 581; zm.: Dz. U. z 2014 r. poz. 1491, z 2015 r. poz. 396, poz.
1240, poz. 1269, poz. 1365, poz. 1569, poz. 1692, poz. 1735, poz. 1830, poz. 1844 i poz. 1991 oraz z 2016 r.
poz. 65), Rada Gminy Rzas$nia uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia na lata 2016-2018 stanowiacy
zalgcznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Rza$nia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Rzasénia

Andrzej Szydlowski
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Zatacznik do Uchwaly Nr XV1/86/2016
Rady Gminy Rza$nia
z dnia 30 marca 2016 r.

Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia na lata 2016-2018

Do zadan wilasnych Gminy nalezag migdzy innymi zadania w zakresie ochrony zdrowia,
a w szczegoOlno$ci opracowanie 1 realizacja oraz ocena efektow programéw zdrowotnych dla jej
mieszkancow.

Wedlug Narodowego Programu Zdrowia gtownym celem jest poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia
ludno$ci oraz zmniejszanie nierownosci w zdrowiu osiggany przez:
- ksztaltowanie prozdrowotnego stylu Zycia,
- tworzenie Srodowiska zycia, pracy i1 nauki sprzyjajacego zdrowiu,
- aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzagdowych do dziatan
na rzecz zdrowia.

§ 1 Strategiczne cele zdrowotnej:

1. Zmniejszenie zachorowalnosci 1 przedwczesnej umieralno$ci z powodu chordéb sercowo-

naczyniowych.

Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralno$ci z powodu nowotworow ztosliwych.

Zmniejszenie czgstosci urazow powstatych w wyniku wypadkow i ograniczenie ich skutkow.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez dziatania prewencyjno-promocyjne.

Zmniejszenie przedwczesnej zachorowalno$ci 1 ograniczenie negatywnych skutkéw przewlektych

schorzen uktadu kostno-stawowego.

6. Zmniejszenie zachorowalnos$ci i przedwczesnej umieralnos$ci z powodu przewleklych choréb
uktadu oddechowego.

7. Zwigkszenie skuteczno$ci zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaZnym.

Nk

§ 2. Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajgcym ludziom:
1. poprawg zdrowia poprzez podejmowanie dzialan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu i intelektualnemu.
2. zwickszenie kontroli nad swoim zdrowiem poprzez:
- mozliwo$¢ identyfikacji wlasnych probleméw zdrowotnych,
- prozdrowotny styl zycia,
- poprawe warunkow socjalno-bytowych.
§ 3.Promocja zdrowia obejmuje nastgpujace obszary dziatan:
1. tworzenie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska zycia i pracy.
2. zachgcanie spoteczenstwa do dziatah na rzecz zdrowia.
3. rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu psychicznemu
1 fizycznemu.
§ 4. Zagrozenia zdrowotne w duzej mierze wynikajace z wadliwego stylu zycia:
1. mata aktywnos¢ fizyczna.
2. nieprawidtowe Zywienie.
3. uzaleznienia-uzywki.
4. niesprzyjajace czynniki spoteczne np. zubozenie cz¢$ci ludnosci, bezrobocie.

§ 5. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Gminy Rzasnia uwaza si¢ za
najwazniejsze i jednocze$nie mozliwe do wykonania nastepujace zadania:

1. zwiekszenie aktywnosci fizycznej w zakresie kultury fizycznej, rekreacji, turystyki i sportu.

2. ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.
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zmniejszenie 1 zmiang struktury spozycia alkoholu.

ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych.

zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe 1 ucigzliwe dla zdrowia.
profilaktyke zdrowotna.

profilaktyke prochnicy zgbow.

powszechng edukacje prozdrowotna.

§ 6. 1. Gmina Rzg$nia realizuje Program poprzez Gminny Os$rodek Zdrowia, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Narkomanii, Urzad Gminy, szkoly podstawowe i gimnazjum, instytucje kultury tj.
biblioteki i dom kultury. Wspoélna realizacja programu nastgpi poprzez zaangazowanie Srodowisk wiejskich
przy wspotpracy jednostek pomocniczych Gminy, tj. solectw oraz stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
dziatajgcych na terenie gminy lub oferujacych §wiadczenia poza terenem gminy.

2.

Czg$¢ zadan realizowanych bedzie poprzez:

a) Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii — uchwalany corocznie,

b) Uczestniczenie corocznie w ogolnopolskich kampaniach prozdrowotnych ,

c) Programy profilaktyczne 1 wychowawcze szkét we wspdlpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna.

Czeg$¢ zadan realizowanych bedzie przez zaklad opieki zdrowotnej tj. Gminny Os$rodek
Zdrowia w Rza$ni w ramach programoéow profilaktycznych finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

§ 7.Gmina Rza$nia finansowaé bedzie w calosci pig¢ programéw profilaktycznych:

1.

2.

Program profilaktyki uzaleznien i schorzen psychiatrycznych; celem programu jest wczesne
wykrywanie i zapobieganie uzaleznien 1 schorzen psychiatrycznych.

Program profilaktyki schorzen krggostupa; celem programu jest wczesne wykrywanie i
zapobieganie schorzeniom 1 skrzywieniom kregostupa.

Program profilaktyki schorzen uktadu oddechowego;(szczepienia przeciw grypie, badania
spirometryczne), celem programu jest wczesne wykrywanie i zapobieganie schorzen uktadu
oddechowego.

Program propagowania pierwsze] pomocy przedlekarskiej; celem programu jest
rozpropagowanie podstawowych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadkach
omdlen, urazéw oraz naglego zatrzymania oddechu lub krazenia.

Program profilaktyki schorzen ginekologicznych;( szczepienie przeciw wirusowi HPV). celem
programu jest wczesne wykrywanie 1 zapobieganie schorzen ginekologicznych.

§ 8. W gminie poprzez Gminny O$rodek Zdrowia w Rzas$ni okresowo prowadzone begda akcje
profilaktyczne w postaci badan:

1.

Nk

badania stuchu.

badania wzroku.

badania densytometryczne.
badania mammograficzne.
badania spirometryczne.

§ 9. Wazng sprawg w ww. zakresie jest pozyskanie zaréwno o0sob przygotowanych zawodowo,
jak 1 animatoroéw ruchu ,,promocji zdrowia”, a szczegolnie rodzicéw, bez ktdrych dziatania takie beda
mialy ograniczony efekt. Swiadomos$¢ taka powinna byé szczegélnie podnoszona w szeroko
rozumianych , kampaniach prorodzinnych”.

§ 10. Niniejszy =~ Gminny Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia jest dokumentem otwartym,
ktory moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ potrzeb zdrowotnych spotecznosci.
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